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太28:16-17 十一个门徒往加利利
去，到了耶稣约定的山上。他们见
了耶稣就拜祂，然而还有人 疑惑。



我确信我们中的很多人首次读到这段内容
时会感到惊讶，甚至可能觉得它是出人意料
的。

这是主复活后四十天的事，在大约六周的
时间里，主至少十几次地显现给祂的门徒和
其他跟随者们，甚至可能更多次。有一次，
主告诉门徒们去加利利见面，这可能是一个
告别的会面。这次会面被称为祂的“升
天”。但是当他们见到主时，虽然有些人拜
祂，但还是有人怀疑。

但我们想问：“为什么？”他们怎么可能
看不出那是祂？为什么会有人怀疑呢？

出人意料



不过，让我们在这方面小心，不要采取某
种傲慢、批判的立场！

实际上，我们没有人对信仰和灵性事物的
信念，是始终如一、并永远坚定不移的。

有时我们可以很坚强和确定，而有时却可
能会脆弱、摇摆、不确定和不安。

在某一时刻对我们来说似乎是毋庸置疑的
，而在另一时刻就可能会被怀疑所笼罩。

的确如此！

重要的是我们需要认识到，并因此得着安
慰，事情的确如此。 这正是主希望的样式：
退潮和涨潮；确定与怀疑；确信和不确信；
信和不太信。

谨慎批评



因此，不难理解为什么在圣经的许多地方
经常提到并回应怀疑。例如，在四福音书中
，一个贯穿始终的主题，就是人们对主的怀
疑：

● 怀疑祂自称的身份

● 怀疑祂的能力

● 怀疑祂的言论和教导

    ● 怀疑祂在世上的工作
     和使命

  除了那些反对耶稣的人，就
连施洗约翰也在某一时刻产生了疑惑和怀
疑。即使在监狱中，他也派遣了两名追随者
去询问耶稣：“那将要来的是你吗？还是我
们等候别人呢？”(太11:3)

圣经如此说



还有大家熟知的，关于彼得，当他在水面上
向耶稣走去，将要沉下去。耶稣说：“你这小
信的人哪，为什么疑惑呢？”(音14:31)

早些时候，腓力热情洋溢地找到拿但业，对
他说：“摩西在律法上所写的和众先知所记的
那一位，我们遇见了，就是约瑟的儿子拿撒勒
人耶稣。”拿但业质疑道：“拿撒勒还能出什
么好的吗？”(约1:45,46)

还有，尽管门徒已经跟随耶稣一段时间，并
见证了祂的大能，但门徒一开始似乎从未想过
耶稣有能力施行让五千人吃饱的神迹。(约
6:5)

还有旧约，许多地方论到怀疑。

那时，约伯在绝望深处 抱怨说：“主阿，我
呼求你，你不应允我。我站起来，你就定睛看
我。 你向我变心，待我残忍，又用大能追逼
我。”(伯30:20,21)



你还可以参考其它章节，例如诗篇第37篇，
它优美地描述了人们因看到恶人的昌盛而产生
的质疑：“我从前年幼，现在年老，却未见过
义人被弃，也未见过他的后裔讨饭。” (诗篇
37:25 )

以赛亚书中最令人难忘且得安慰的经文之一
，显然是对人心存疑虑的回应：

“雅各啊，你为何说，我的道路向耶和华隐
藏？以色列啊，你为何言，我的冤屈神并不查
问？你岂不曾知道吗？你岂不曾听见吗？永在
的神耶和华，创造地极的主，并不疲乏，也不
困倦；他的智慧无法测度。疲乏的，他赐能力
；软弱的，他加力量。就是少年人也要疲乏困
倦；强壮的也必全然跌倒。但那等候耶和华的
必从新得力。他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑
却不困倦，行走却不疲乏。”(书40:27-31)



可以确定的是，耶稣自己也有过 怀疑——
尤其是在客西马尼园祷告时，以及祂被钉十
字架时，尤为令人们难忘。

当时，他引用了诗篇第二十二篇，这诗篇
深深地印在祂的脑海中：“我的神，我的神
，为何离弃我？为什么远离不救我，不听我
唉哼的言语？”(诗篇22:1,2)

  我还想起，有一个被哑巴
鬼附着的孩子的父亲，极其
诚实地表达：他向耶稣寻求
治愈，耶稣问他：“你信
吗？”他回答说：“ 主啊，
我信！但我信不足，求主
帮助。”... 我确实信了，
尽管我也有很多疑惑。



当涉及到信念、信仰和灵性事物时，没有
什么是如此确定，以至于我们不得不相信
的。

总有让我们质疑、思考和疑虑的空间。

这可能是：

● 你对神的信仰

● 你对祂关爱你的信心

● 你相信祂的力量能带你跨越困境

● 你对死后生命的确认

● 你相信自己的被造是为了过一个有意义
和有目标的生活。

没有什么是如此确定，以至于我
们不得不相信的



事实上，事物的表象或外观往往强烈地暗
示着相反的方向。有时我们不就是这样觉得
吗？

● 生活似乎是随机的、无法控制的

● 如果没有确凿的证据，那么这个世界之
外就不可能存在其他世界

● 太多的事情出错，太多的灾难发生，太
多无辜的人受苦，这些都使我们无法确定神
是否存在，或者神是否关心我们。

所以我们就是这样---你和我---似乎生活
在这两者之间，一方面，我们倾向于相信、
被教导要相信、和已经开始相信，有时这对
我们来说是合理的；另一方面，是事物的表
象或看起来的样子。



奇妙的是，我们有能力—由主赋予我们的
能力—来面对这种不确定性，去探索它，并
因此得出自己的结论。当这样做时，我们就
进入了作为一个真正的人的完满中——成为
我们自己。这就是我们有自由意志的原因和
方法。

与所有事物一样，努力争取的信仰总是比
轻易得到的信仰更有意义。这就是为什么作
为一个教会的我们，不对喝咖啡、素食主
义、铀矿开采等等之类的社群关注焦点进行
立法或规定的原因。

很多事情可以轻易被接受和认同。我们听
到这个，听到那个，有时是非常有说服力
的。也许有些观念已经深深地灌输给我们，
让我们相信它是真的。

何为奇妙



然而，这种相信只是流于表面，直到后来
我们被事物后续的发展所挑战；才发现与我
们先前轻易称之为信的东西有所不同。

我向你推荐瑞登堡书中这个精彩的教导。

《天堂的奥秘》AC7298第二段中写道：

“根据秩序的法则， 不应该让任何人瞬间
确信真理，也就是说，不应该让人在真理方
面立刻确信至毫无疑惑。这是因为当真理以
此种方式印在一个人身上时，这人会如此深
信不疑，以至于无法以任何方式扩展或修
饰。像这样的真理在来生被描绘为坚硬的东
西，不允许善良进入以使其变得柔软。”

这种信仰变得过于僵化，因为某人，尤其
是那些被认为权威的人，曾说过它是真的，
导致它被盲目地坚守。



显而易见的是，当表象或事物的外表似乎
有力地压迫我们并占上风时，我们就会陷入
怀疑。

我们可能会说：“我相信神关心我，看顾
我生活的每个细节。”毕竟，这正是祂说过
和应许的。(太10:30) 

但接着会发生一些事情，也许是接踵而来
的事，才真正让我们对一切产生疑问。我们
会怀疑，怀疑我们曾经充满信心地相信的那
些事，是否真实。

正如瑞登堡的著作中所简明教导的：“ 世
上的事使天上的事变暗，因而受到怀疑。 ”
（《天堂的奥秘》AC4099）

当表象占上风时



认识到这些怀疑和质疑的时刻，实际上正
是试探来临的时刻，但这会帮助我们。

瑞登堡写道：“所有的试探都伴随着对主
的存在和怜悯，对救恩以及其他类似事物的
怀疑。”（《天堂的奥秘》AC2334）

我们完全不必因怀疑和质疑而感到内疚。

试探的核心正是怀疑 ：怀疑主的存在；怀
疑祂的怜悯；怀疑祂的关爱；怀疑祂的价值
观和祂敦促我们遵循的方式。

当我们的思想开始放大表象时，试探就开
始了，并威胁要占据我们的心灵。

试探



那么，有哪些应对怀疑的策略呢？

● 首先，在怀疑的时候，如果我们能足够
客观地看待它，我们就需要提醒自己， 怀疑
不仅是正常的，而且是必要的， 是属于主的
秩序的一部分。

而如果在那个时刻我们被怀疑困扰过甚，
希望旁边能有人给我们一个提醒。

● 其次，在我们怀疑的时刻， 重新在圣经中
与主联结，也会有很大的帮助。诵读诗篇第
23和46篇，静心阅读，可以
平静怀疑所引发的内心
波澜。

应对怀疑



● 第三，请务必记得， 事物的表象很少能
可靠地衡量或认识事物的真相 ！正如赞美诗
歌中的一句歌词：“不要以虚浮的感官来判
断主。”

我们的感官，例如视觉、听觉或嗅觉甚至
还达不到狗或其他动物一半的灵敏度，那么
，我们的感官又怎能靠得住呢？

在某些特定环境中，我们无法完全明白神
的关爱，尤其在巨大的灾难中，但这并不意
味着祂的关爱不存在。



本杰明·富兰克林曾经说过：“任何值得
拥有的信仰都必须经受怀疑的考验。”

怀疑是火，通过它的炼净，一个充满生
命、坚定持久、并能改变生命的纯粹信仰得
以崭露。

“十一个门徒往加利利去，到了耶稣约定
的山上。他们见了耶稣就拜祂，然而还有人
疑惑。”

他们所做的，是健康有序并且积极向上
的！

阿门！

与怀疑争战



太28:1安息日将尽，七日的头一日，天快亮的时
候，抹大拉的马利亚，和那个马利亚，来看坟墓。 2
忽然地大震动。因为有主的使者，从天上下来，把
石头滚开，坐在上面。 3他的像貌如同闪电，衣服洁
白如雪。4看守的人，就因他吓得浑身乱战，甚至和
死人一样。5天使对妇女说，不要害怕，我知道你们
是寻找那钉十字架的耶稣。 6他不在这里，照他所说
的，已经复活了。你们来看安放主的地方。 7快去告
诉他的门徒，说他从死里复活了，并且在你们以先
往加利利去，在那里你们要见他。看哪，我已经告
诉你们了。8妇女们就急忙离开坟墓，又害怕，又大
大地欢喜，跑去要报给他的门徒。  

9忽然耶稣遇见她们，说，愿你们平安。她们就
上前抱住他的脚拜他。 10耶稣对她们说，不要害怕
，你们去告诉我的弟兄，叫他们往加利利去，在那
里必见我。11他们去的时候，看守的兵，有几个进
城去，将所经历的事，都报给祭司长。

阅读:马太福音第28章



12祭司长和长老聚集商议，就拿许多银钱
给兵丁说，13你们要这样说，夜间我们睡觉
的时候，他的门徒来把他偷去了。 14倘若这
话被巡抚听见，有我们劝他，保你们无事。
15兵丁受了银钱，就照所嘱咐他们的去行。
这话就传说在犹太人中间，直到今日。

16十一个门徒往加利利去，到了耶稣约定
的山上。17他们见了耶稣就拜他。然而还有
人疑惑。18耶稣进前来，对他们说，天上，
地下所有的权柄，都赐给我了。 19所以你们
要去，使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名
，给他们施洗。20凡我所吩咐你们的，都教
训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界
的末了。 

 



“当属天的主宰属世的时候，属世的事物
和属天的事物在一个人身上是一致的，但当
属世的主宰属天的时候，它们就不一致了。

当它们一致时，人的本性中的真理在这种
情况下就会成倍增加，但当它们不一致时，
它们的数量就会减少，实际上它们会被毁灭
，因为世俗的事物使天上的事物变暗，从而
使它们受到怀疑。

但属天的事既掌权，就光照属世的事，把
他们放在明光里，驱散疑惑。 这比其他任何
东西都更受喜爱。”

属天的奥秘 AC4099



 THE END


