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以色列人看见，不知道是什么，就彼此对问

说：“这是什么呢？”摩西对他们说：“这

就是耶和华给你们吃的食物。耶和华所吩咐

的是这样：你们要按着各人

的饭量，为帐棚

里的人，按着人

数收起来，各拿

一俄梅珥。”以

色列人就这样行；

有多收的，有少

收的。

出埃及记

16:15-17



这是一种我们都生活在其中的 错觉，尤其

是当我们年轻、自信、认为自己刀枪不入的

时候，我们曾以为自己可以掌控命运 ，掌控

一切命运要我们去做的，掌控一切命运抛给

我们的，胜过命运给我们的一切挑战。但我

们不能，虽然我们认为我们自己可以，甚至

我们确信我们可以。当我们还是青少年，还

是年轻人的时候，我们都曾有过这样的经

历。

但随着后来事情的发展，我们开始意识到

，事情也许并不像我们想象的那样。问题并

不像我们最初想象的那样容易解决，答案并

不像我们开始认为的那么容易得到，我们开

始感到措手不及。面对挫折和失望时，也许

，我们并不确信自己能够独自解决问题，也

不确定自己拥有所有的答案。



这种认为我们可以自己掌握和完成所有事

情的信念，来自于一种表象——或在这种

“我们在这个世界上是靠自己，一切都取决

于我们自己”的表象中。这不是事实，虽然

看起来似乎是。在神的秩序中，就是这么

“似乎”，并且必须这么“似乎”。

否则，我们不会也不可能作为独立的以及

负责任的个体发挥作用。 我们需要这种分离

感，或“孤独感”，来思考、反思和做出自

由选择的决定。

当古代以色列人在摩西的带领下逃离埃及

的奴役时，他们极其专注于应许之地，他们

也曾有过靠着他们自己可以成功的想法。

事实上，有几次他们试图将事情掌控在自

己手中。



   曾有一次他们厌倦了摩西的带领，而想要

取代他。在他们看来，摩西在西奈山待得太

久了，于是他们请亚伦为他们造了一只金牛

犊，他们相信这只牛犊会把他们带到他们要

去的地方。当意识到他们将在旷野中游荡40

年时，他们无视摩西，试图向地

中海海岸前进，但最终

被那里的原住民果断地

击退。

   尽管他们有时会很

鲁莽、急躁、过于自信，

但他们却从惨痛的教训

中认识到，他们永远不

可能靠自己成事。



如果要用一句话概括主在他的话语中的教

导，你会怎么总结呢? 当为今天的讲道做准

备时，我也在思考这个问题。我该怎么表述

呢?好吧，我会这样说——“我们在此拥有的

，是上帝对我们的呼召，呼召我们成为不同

于我们总是倾向于成为的人 。”

上帝敦促我们重新思考，重新安排我们的

优先顺序；把自我满足和自我沉迷置于有用

于他人和服务于他人之下。

主呼召我们做出艰难的决定， 重新排序我

们生命中的首要事物 ；我们的关注点应该在

哪里;什么是我们思想中最重要的；什么是我

们努力奋斗的中心目标。



但在此，我们也陷入了这样一个陷阱，以为

我们自己可以做到，可以倚靠自己；以为我

们可以凭自己的力量到达应许之地；以为我

们可以凭借自己所谓的智慧来找到正确的道

路；无论我们面临什么样的

争战，我们---是

的，就是我们---

能够而且一定会凭

借自己的力量赢得

胜利。



但是我们不能做到，不会做到，也必将无

法做到!这是肯定的。我想到的是，正如我们

在著作中所读到的，如果我们相信我们有力

量战胜内心的争战和诱惑，我们就必将失败

，绝不会有胜利。只有主才能赢得这样的战

斗，战胜我们的恶魔, 争战是属他的。我们读

到,“惟有主能忍受试探所带来的争战”，而

我们凭自己的力量注定一事无成。(天堂的奥

秘8175)



恶灵驱使我们去想、去说和去做，这种所

谓的满足感实在是太强烈了。我们原本以为

可以依靠的自生的资源，来源于我们自己的

，最终只不过是妄想。

“耶和华必为你们争战；你们只管静默，

不要作声。”（出埃及记 14:14）

然而很多时候似乎并非如此。我们甚至对

此感到绝望，认为这是不可能的。 但真相和

现实是，主总是与我们同在 ；他知道我们每

一个细微的思想，时刻监视着我们生命最深

处所发生的一切。就是你们的头发、也都被

数过了。(见马太福音10:30)



多年前，我曾就《诗篇》第10篇进行证道；

这首诗篇是由一位觉得主在困难时刻似乎对他的

生活漠不关心的人所写。诗篇开头说:“耶和华

啊，你为何站在远处?你为何在患难的时候隐藏

呢?”我们也有那样的时刻，能够深切地认同

它。但同样，还有如《诗篇》第139篇那样伟大

的诗篇，那样庄严的声明，那样一系列的声明，

声明并保证主知晓我们心中的每一个念头，甚至

是我们嘴边的每一句话 。诗人说：“我若升到天

上，你在那里；我若在阴间下榻，你也在那

里。”（诗篇139:8）

更重要的是，当不同的情况、挑战和环境展

现在我们面前时，主总是在那里 提供支持、引导

和必要的洞察力，或者用所需的爱、耐心、毅力

和力量来充满我们。



正如我们在著作中读到的，“神每天供应

人的需要。”（《天堂的奥秘》8478）

但主并没有把这些恩典强加给我们。 主必

等候，直到我们意识到我们需要它们 。

就像祂允许古代的以色列人冲锋陷阵、犯

错、跌倒乃至感受痛苦一样，祂也允许我们

在过度自信和轻率的设想中，认为我们能够

独立应对。

当我们跌倒时，祂就在那里 。在那一刻，

他毫不犹豫地把我们现在迫切需要的一切都

赐给我们。

即便如此，我们现在所需要的这些恩典，

也并非是我们开口祈求得来的。



凡从主流出的，都是无条件地赋予我们，

但接受与否却要看我们自己 。如果我们真的

要得到主的祝福、坚固、引导、喂养和帮助

，我们必须采取行动，付出努力；甚至还必

须遵守规则。

福音书中有这方面的明确示例，当主医治

人的时候。

◆ 祂对在毕士大池旁的瘫子说：“ 起来，

拿你的褥子走吧！”

◆ 祂对那个天生瞎眼的人说：“ 去西罗亚

池子里去洗”。

◆ 祂对加利利迦拿婚宴上的仆人说，“把

缸倒满了水。”



在此，我们注意到三个关键点。

当你停下来思考，以色列人出营去收吗哪

，必须弯腰来拾取这带着朝露的面包。这是

第一点。

从灵性的角度来看， 弯腰代表了谦卑。

这里引出了一个问题：‘我们是否谦卑地

接受，主知晓我们在特定情况下的需要？’

许多年前的一个晚上，我去医院看望一个

病人。他第二天早上将接受一次重大且可能

危及生命的手术。在那次访问结束时，我问

他是否愿意我和他一起祷告。他回答说，

“是的，我愿意。”但他接着说，“但请不

要为某个特定结果祈祷。只 祈祷我能有勇

气、力量和正确的态度来应对可能的结

果。”



这是我永生难忘的！

这位先生并不是想要告诉主他想要或希望

得到什么。他不是带着一份购物清单去向主

祈祷。我很喜爱他的谦卑。“主啊，不要照

我的意思，只要照你的意思。”

我们在著作中读到：“那些信靠主的人总

是从他那里得好处；因为发生在他们身上的

事，无论是好是坏，他们都看做是好的，因

为这些都是促进他们永恒幸福的手段 。”

（《天堂的奥秘》8470）



第二点我们可以学习的是，吗哪是在 地上

找到的。

这太有挑战了！

从灵性层面上，这代表根基，或是将事物

落到实处。它关乎将努力付诸行动。

我们可以在扶椅上坐上很长时间，或者为

某件事祈祷很长时间。但这些行为本身并不

会真正让我们获得我们所追求的力量和流

入。

著作教导我们：“首先是行动，随之而来

的，是人意愿中对行动的渴望。”（《天堂

的奥秘》4353）



尽管最初我们可能会不甚情愿、犹豫不

决、不太确定，甚至缺乏勇气去采取行动，

但当我们迈出第一步时，我们就打开了主赐

予我们力量和祝福的流入之门 。

直到今天，在我给那些面对艰难和挑战的

人写电子邮件时，仍然会感到挑战和不确

定。但一旦我坐在电脑前开始打字，话语就

自然流淌而出。

我们中谁不是在推迟艰难的任务？然而，

当我们最终鼓起勇气开始工作时， 一股灵性

的力量就会流入我们 。

耶稣说：“你们要给人，就必有给你们的

，并且用十足的升斗，连摇带按，上尖下流

地倒在你们怀里；因为你们用什么量器量给

人，也必用什么量器量给你们。”（路加福

音6:38）



接下来就是我们可以从中学习良多的 第三

点。

许多古代的以色列人曾试图多拿一些食物，

超出一天所需的量，他们希望通过储存食物

来节省日后的劳力。但当他们这样做时，面

包就生虫腐烂了（出埃及

记 16:20）。他们

必须学会每天早晨

出来，努力工作，

遵守命令（当然，

安息日除外）。

如此日复一日。



在此给我们的教导是：我们 灵魂的食物，

唯有主能提供，没有一种所谓“万能”方案

，能适用于所有的情况和变故。面对每一个

环境和挑战，我们都必须 寻求主，努力作工

，遵守命令。这关乎在面对每种状态时，考

量我们的需要，无论是力量、勇气、感恩、

谦卑、智慧或节制的需要，或者任何其他方

面的需要。每个问题和情境都必须仔细探究

，我们的需要必须被清楚地考量。“你的日

子如何，你的力量也必如何”（申命记 

33:25）。

在旷野的绕行的四十年间，天上降下的吗

哪始终如一，每个清晨，这来自主的礼

物——生命的粮，都在地上等候被拾取， 主

从未有过丝毫动摇或失信于祂的子民 。



◆ 尽管我们生活中的问题和困境可能很艰

难，但主同样也不会让我们失望。每一

天——也就是说，在每一种状态下—— 天上

的吗哪都已为我们预备妥当 。

◆ 但是，我们需要弯腰俯身，也就是说，

我们需要谦卑下来，转向并接受主的心意和

道路。

◆ 同时，我们还需要着重在“落地”上，

我们的思想、意图和感知需要付诸行动 。每

一次面对不同的环境和挑战时，我们需要准

备好，在每一个环境中都与主同工，并真正

明白自己需要什么。

主说：“我常与你们同在，直到世界的末

了。” （马太福音 28:20）

“你当刚强壮胆！你无论往哪里去，耶和

华-你的神必与你同在。”（约书亚记 1:9）



因此，主就在这里，比我们的呼吸更贴近

我们，祂时刻与我们同在，了解我们每一刻

的思想和感觉，每一次它们的转变，祂向我

们提供，甚至迫切地赋予我们祂的恩典……

只要我们愿意付出所有的努力去接受 。

我们无法仅靠自己和自己的资源成事。



以色列人看见，不知道是什么，就彼此对问

说：“这是什么呢？”摩西对他们说：“这

就是耶和华给你们吃的食物。耶和华所吩咐

的是这样：你们要按着各人

的饭量，为帐棚

里的人，按着人

数收起来，各拿

一俄梅珥。”以

色列人就这样行；

有多收的，有少

收的。

 阿们



约翰福音15:1-5

1“我是真葡萄树，我父是栽培的人。 2凡

属我不结果子的枝子，他就剪去；凡结果子

的，他就修理干净，使枝子结果子更多。 3现

在你们因我讲给你们的道，已经干净了。 4你

们要常在我里面，我也常在你们里面。枝子

若不常在葡萄树上，自己就不能结果子；你

们若不常在我里面，也是这样。 5我是葡萄树

，你们是枝子；常在我里面的，我也常在他

里面，这人就多结果子；因为离了我，你们

就不能作什么。

阅读:



出埃及记16:10-21

10亚伦正对以色列全会众说话的时候，他

们向旷野观看，不料，耶和华的荣光在云中

显现。11耶和华晓谕摩西说： 12“我已经听

见以色列人的怨言，你告诉他们说：‘到黄

昏的时候，你们要吃肉，早晨必有食物得饱

，你们就知道我是耶和华你们的　神。’”

13到了晚上，有鹌鹑飞来，遮满了营。早

晨，在营四围的地上有露水。 14露水上升之

后，不料，野地面上有如白霜的小圆物。 15

以色列人看见，不知道是什么，就彼此对问

说：“这是什么呢？”摩西对他们说：“这

就是耶和华给你们吃的食物。 16耶和华所吩

咐的是这样：你们要按着各人的饭量，为帐

棚里的人按着人数收起来，各拿一俄梅

珥。”



17以色列人就这样行，有多收的，有少收

的。18及至用俄梅珥量一量，多收的也没有

余，少收的也没有缺，各人按着自己的饭量

收取。19摩西对他们说：“所收的，不许什

么人留到早晨。” 20然而他们不听摩西的话

，内中有留到早晨的，就生虫变臭了；摩西

便向他们发怒。21他们每日早晨，按着各人

的饭量收取，日头一发热，就消化了。



诠释启示录 386

“灵性生命（或我们的灵性生命）同样需

要滋养和支撑，正如我们的自然生命（或肉

体生命）所需一样。因此，当这种滋养和支

撑被剥夺、耗尽，或在不为人知却被渴求时

，该生命就被认为是处于饥荒状态。”

天堂的奥秘 5915

“在内在的意义上，‘维持’仅指由主通

过天堂流入的善与真。这是天使们得以维持

的方式，也是人的灵魂——也就是我们内在

的、灵性的存在和生命——得以维持的方式

（由主流入的善与真）。”



 THE END


