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让我们一起来读耶利米书29:4-7,11 ：

  4信上说：“万军之耶和华以色列的神对一切
被掳去的，就是我使他们从耶路撒冷被掳到巴比
伦的人，如此说： 5你们要盖造房屋，住在其中
，栽种田园，吃其中所产的， 6娶妻生儿女，为
你们的儿子娶妻，使你们的女儿嫁人，生儿养女
，在那里生养众多，不至减少。 7我所使你们被
掳到的那城，你们要为那城求平安，
为那城祷告耶和华，因为
那城得平安，你们也随着
得平安。”
   

  11耶和华说：我知道我
向你们所怀的意念，是赐
平安的意念，不是降灾祸
的意念，要叫你们末后有
指望。



最近我与一位即将退休的先生聊天，他回顾
了他人生中跌宕起伏的经历，发现他现在的人生
轨迹与年轻时的设想大相径庭。

当然，并非每个人都有类似经历。有些人从
年轻时就确立了要成为医生、工程师、建筑师、
公园管理员，或是木匠、电工等等的明确目标，
而且最终如愿以偿。我也听说有些人找到了他
们"梦想的工作"，与他们最初的预期完全吻合。

但并非每个人都如此幸运。我认识有人原本
想成为医生，但不够资格，最终转而成为了护理
人员或放射科医师。我也想起有人因为裁员而不
得不另外选择职业方向，重新接受培训。

我最近与一位即将退休的女士交谈，她告诉
我她年轻时想要成为一名老师，但由于当时父母
分居和离婚，这个教师梦最终未能实现。



在人生的旅程中，还常常会出现一些"偶然"的
相遇。有时候，他人的一句评论或一个建议，就
可能让人做出改变其人生方向的选择。人们更加
会因为工作需要，必须搬到远方的城镇或城市生
活，这些都是他们始料未及的。

生活中还会出现完全无法预知的疾病或事故，
这些都会出其不意地颠覆人们的生活。因此，人
们发现自己不得不面对从未设想过的处境和挑
战。



在公元前597年的圣地，发生了一件令人难以
置信的事件。以耶路撒冷为首都的犹大王国，这
个小小的犹太国家，被当时最强大也最残暴的巴
比伦帝国攻占。耶路撒冷的城墙被摧毁，圣殿遭
到洗劫和破坏，所有珍贵的财宝都被抢走，许多
人被掳到巴比伦，在异乡过着流亡的生活。

没有人会想象到这样的事情竟然发生。犹太
人一直认为，即使他们的行为是那么的邪恶和罪
过，神也会永远保护他们。但他们想错了。他们
虽然被警告过，却完全没有理会。或者，看起来
似乎在听从警告，但却只在表明上做出改变的样
子。（见列王纪下第24章）。



不难想象，那些被掳巴比伦的犹太人心中是

何等的哀恸。诗篇137篇正是由这样一位流亡诗

人所写。这首哀伤的挽歌前六节写道：

1我们曾在巴比伦的河边坐下，

 一追想锡安就哭了。

2我们把琴挂在那里的柳树上，

3因为在那里，掳掠我们的要我们唱歌,

 抢夺我们的要我们作乐，说：

“给我们唱一首锡安歌吧！”

4我们怎能在外邦唱耶和华的歌呢？

5耶路撒冷啊，我若忘记你，

 情愿我的右手忘记技巧。

6我若不记念你，

 若不看耶路撒冷过于我所最喜乐的

 情愿我的舌头贴于上膛。



贯穿整篇诗篇的，都是 自怜自艾。我们可以理
解，这些人对自己的处境非常难过。他们在一个
陌生的地方成了外乡人，无法适应这样的生活。
这是他们从来没有想到过的，他们从来没有想过
会发生这样的事情。但事实的确如此！ 他们陷入
了深深的沮丧，无时无刻不在怀念从前在耶路撒
冷的生活，渴望回到巴比伦攻占之前的日子。

显然，这些话传回了先知耶利米的耳中。当时
耶利米和一部分百姓，主要是穷人，留在耶路撒
冷，他清楚地知道那些被掳巴比伦的犹太人已经
陷入了自怜自艾的心态。于是，主通过耶利米，
向这些被掳的人们传达了一个重要的信息：他们
不能只是消极地坐在那里为自己的遭遇悲伤！相
反，他们应该振作起来，需要积极主动起来， 努
力在当前所处的环境中过好自己的生活 。



耶利米奉命写下的这封信说道：

"万军之耶和华以色列的神对一切被掳去的，
就是我使他们从耶路撒冷被掳到巴比伦的人，如
此说：你们要盖造房屋，住在其中，栽种田园，
吃其中所产的，娶妻生儿女，为你们的儿子娶妻
，使你们的女儿嫁人，生儿养女，在那里生养众
多，不至减少。"

" 在那里生养众多，不至减少！ " 



你明白这信息的深意了吗？ 

这信息是要人们将看似消极的转化为积极的 ！ 

请记住：这些人的生活确实发生了意想不到的
转折。而主在这里告诉他们， 要成就好事，要扭
转局面，这样才能产生很多积极的影响 。这显然
比整天无所事事、只是沉浸在自怜中、迷失在悲
观的情绪里、被抑郁和眷恋过去所困扰要好得
多。

   正如我们之前看到的（我希望你也同意），
对绝大多数人而言，生活总是充满着无法预料的
曲折和转变。我们常常发现自己身处困境，面临
着我们从未想象过
的挑战。这些挑
战可能来自失去
工作、失去健康、
失去财富、甚至
失去所爱的人。



现在的问题是："在这样的处境中，主期望我
们怎么做？" 

这里需要特别强调的是，这并非说我们不应
该悲伤，或不该有难过的时候，也不是说我们不
需要一段时间来调整。但这其中的一个信息是，
主在敦促我们超越这些始料未及的曲折所带给我
们的黑暗和重担。

多年前，一位老朋友对我说：" 重要的不是生
活中发生了什么，而是你如何应对发生的事
情。"我从未忘记这句话。



这是上帝赐予我们的礼物，让我们有能力去
选择：

*是向黑暗屈服，还是 奋力突破这黑暗；

*是屈服于自怜，还是 尽力扭转这不如意的处
境，祈求主引领我们看见积极的一面，使我们可
以朝向它发展；

*是活在对过往的眷恋，总是往后看，还是 转
而向前，欣然接受未来 ；

*是对生活中的不如意怨天尤人，还是祈求主
开启我们的眼睛，始终看见积极的一面 ，知道任
何始料未及的环境，都可以促使我们变成更好的
人。



也许我们需要一位朋友来提醒我们，原来我们
还拥有这样的能力。当我们陷入深深的痛苦和茫
茫的黑暗时，的确很难看到或相信这一点。比如
，当我们失去深爱的工作时，可能会觉得再也无
法找到另一份令人充实和满足的工作了。我也听
说过一些因意外而需要终身依靠轮椅的人，怀疑
从此以后的人生价值和意义。正是在这样的时刻
，来自亲朋好友深切的鼓励，能够重新燃起他们
心中的希望和对未来的期盼。

相信你一定记得使徒保罗那段充满智慧的话
："万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是
按祂旨意被召的人。"（罗马书8:28）

万事的确互相效力，为着成就善工，如果我们
选择让它如此成就，它从来不会白白发生。



重要的是我们要记得，主是“ 新起点”之主。
祂恰在我们所处之地与我们相遇，而我们境遇中
都有新的起点。正如新教会的教导："主的预见
和供应存在于人生命中最微小的细节中，这些细
节如此微小，以至于我们的思维以任何方式都难
以理解其中的百万分之一。因为人生命中每一个
最小的微量，都导致一系列延伸至永恒的结果。
实际上，这一阶段就是下一阶段的新起点 。"
（天堂的奥秘3854:2）

   你看见了吗？"主的预见和供应存在于人生命
中最微小的细节中"——这正是耶稣所教导的，
只是换了一种说法："两个麻雀不是卖一分银子
吗？若是你们的父不许，一个也不能掉在地上。
就是你们的头发也都被
数过了。"（马太
福音10:29,30）



几个月前，我在书店中偶然发现一本书，书作
者曾经历过六年的牢狱生活。他写道，这六年的
牢狱生活是他一生中最美好的六年！为什么?因
为他在这六年中学到了很多货真价实的功课，关
于生活、关于他自己，并且他相信，他自己已经
成为了一个更好的人。

这也正是邪灵，就是魔鬼最有效的策略之一，
他们试图让我们对生活、对始料未及的事、甚至
对我们自己感到绝望 。



另一段新教会的教导也很有帮助，希望你也如
此认同：“平安就是在自己里面对主的信靠，相
信祂掌管万物、供应一切所需，并引领我们去往
美好的结局。当人们相信主就是如此时，他们就
会处于平安，不再惧怕，任何将要发生的会扰乱
他们的事，也不会使他们感到焦虑。”（天堂的
奥秘8455）

著作中还有另一段关于那些信靠主的人的描述
：“虽然他们关心明天，但却不担心，当他们想
到明天时，并没有焦虑，更不用说忧愁了。他们
保持心平气和，无论他们是否得偿所愿，也不会
因为失去而悲伤，而是满足于自己的那一份。如
果他们变得富有，不会迷恋财富；如果被提拔到
重要职位，也不会认为自己比他人更有价值；即
使变得贫穷，他们也不会感到痛苦；若地位卑微
，也不会感到沮丧。他们深知， 信靠神的人，万
事都在朝向永恒的幸福状态发展，无论何时发生
何事，都有助于这种状态。 ”（天堂的奥秘
8478）



需要注意的是，这并不是要我们温顺地接受生
活中发生的一切。我们都不希望生活中出现意外和
不如意的事情！我们努力摆脱这些意外和不如意的
经历对我们产生的不良影响，这是正确的。

但是，我们需要去接受，知足，与主一起作工
，努力在这种新的，不如意的和意料之外的环境中
，发现那些积极的东西 。

我们面临的问题之一是，我们总是倾向于用世
俗和物质的标准来衡量事物。毕竟，衡量我们健康
或财富的损失，总归相对是容易的。 而衡量内在和
灵性的得失，却要困难得多 。

毫无疑问，圣经中这个感到自己没有从父母的
遗产中获得应有份额的人, “来找耶稣, '夫子，请吩
咐我的兄长和我分开家业. '耶稣对他说: '你这个人
，谁立我做你们断事的官，给你们分家业呢？ '于
是对众人说: '你们要谨慎自守，免去一切的贪心；
因为人的生命不在乎家道丰富。 '”(路加福音
12:13-15)



使徒保罗书写得很优美：“只要照主所分给各
人的，和神所召各人的而行。”（哥林多前书 
7:17）以及：“我知道怎样处卑贱，也知道怎样
处丰富；或饱足，或饥饿，或有余，或缺乏，随
事随在，我都得了秘诀。我靠着那加给我力量的
，凡事都能作。”（腓立比书 4:12-13）

   在生活中总是充满着各种环境，不同的、变
化的，有时不如意，常常被挑战， 主正在其中为
我们成就祂的旨意。这就是祂通过先知耶利米，
向流亡巴比伦的犹太人传达的部分信息：“耶和
华说：‘我知道我向你们所怀
的意念，是赐平安的意念，
不是降灾祸的意念，要叫你
们末后有指望。’”
（耶利米书 29:11）



主创造我们每一个人，其中最重要、最核心的

目的，就是让我们死后能够在天堂找到一个家，

成为天使，与众天使们同在。 主从未放弃对我们

的应许和目的。

这是新教会中最熟悉和受人喜爱的教导：“ 人

人都被创造为在祝福的状态中活到永远 。这意味

着每个人被造都是为了他可以进入天堂。圣爱必

然如此意愿，圣智也必如此供应。这向我们显明

，圣治只为天堂而预定 ，决非任何其它。”（圣

治323和324）

无论在我们的生活中发生了什么，无论我们经

历怎样的曲折艰难，回首往事，我们会发现生活

不同于我们的预期； 但不变的是，主始终与我们

同在，在我们的每一步、每一秒、每一天中。 这

一直就是祂的目标、旨意和应许 。无论我们偏行

己路有多远，陷入罪恶有多深，祂永不偏离、从

未缩短，也从来不曾、永远不会放弃我们。



这是祂的应许，是祂对我们的旨意。

“耶和华神是日头，是盾牌；要赐下恩惠和荣
耀；他未尝留下一样好处不给那些行动正直的
人。”（诗篇 84:11）

“耶和华啊，求你留心听我的祷告，垂听我恳
求的声音。我在患难之日要求告你，因为你必应
允我。”（诗篇 86:6,7）

阿

门



耶利米书29:1-14
1先知耶利米从耶路撒冷寄信与被掳的祭司、

先知和众民，并生存的长老，就是尼布甲尼撒从
耶路撒冷掳到巴比伦去的。 2（这在耶哥尼雅王
和太后、太监，并犹大、耶路撒冷的首领，以及
工匠、铁匠都离了耶路撒冷以后。） 3他藉沙番
的儿子以利亚萨和希勒家的儿子基玛利的手寄
去。他们二人是犹大王西底家打发往巴比伦去见
尼布甲尼撒王的。 4信上说：“万军之耶和华以
色列的　神对一切被掳去的，就是我使他们从耶
路撒冷被掳到巴比伦的人，如此说： 5你们要盖
造房屋，住在其中，栽种田园，吃其中所产的
，6娶妻生儿女，为你们的儿子娶妻，使你们的
女儿嫁人，生儿养女，在那里生养众多，不至减
少。7我所使你们被掳到的那城，你们要为那城
求平安，为那城祷告

阅读:



耶和华，因为那城得平安，你们也随着得平

安。”8万军之耶和华以色列的　神如此说：

“不要被你们中间的先知和占卜的诱惑，也不要

听信自己所作的梦， 9因为他们托我的名对你们

说假预言，我并没有差遣他们。这是耶和华说

的。”

10耶和华如此说：“为巴比伦所定的七十年
满了以后，我要眷顾你们，向你们成就我的恩言
，使你们仍回此地。 11耶和华说：我知道我向你
们所怀的意念，是赐平安的意念，不是降灾祸的
意念，要叫你们末后有指望。 12你们要呼求我，
祷告我，我就应允你们。 13你们寻求我，若专心
寻求我，就必寻见。 14耶和华说：我必被你们寻
见，我也必使你们被掳的人归回，将你们从各国
中和我所赶你们到的各处招聚了来，又将你们带
回我使你们被掳掠离开的地方。这是耶和华说
的。



诗篇37:1-11
1不要为作恶的心怀不平，

 也不要向那行不义的生出嫉妒。

2因为他们如草快被割下，

 又如青菜快要枯干。

3你当倚靠耶和华而行善，

 住在地上，以他的信实为粮；

4又要以耶和华为乐，

 他就将你心里所求的赐给你。

5当将你的事交托耶和华，

 并倚靠他，他就必成全。

6他要使你的公义如光发出，

 使你的公平明如正午。



7你当默然倚靠耶和华，耐性等候他。

 不要因那道路通达的和那恶谋成就的心
怀  不平。

8当止住怒气，离弃忿怒；

 不要心怀不平，以致作恶。

9因为作恶的必被剪除，

 惟有等候耶和华的必承受地土。

10还有片时，恶人要归于无有。

  你就是细察他的住处，也要归于无有。

11但谦卑人必承受地土，

  以丰盛的平安为乐。



此外，来自新教会著作的内容：

（这两段内容强调了主是如何利用那些不
如人意的困苦和不幸，来 打破我们内心的拦
阻，使更高层的、神性的爱与智慧的生命，
流入我们里面）。

天堂的奥秘8560
神的圣治与其它任何形式的引导都不同，

因为它始终着眼于永恒，不断导向救赎。这
个过程会经历各种不同的状态，有时充满喜
乐，有时则充满痛苦；虽然这些超越了人的
理解，但它们都在为人的永恒生命做出贡
献。



天堂的奥秘857
试探更进一步的目的，是为了人的 外在层

面可以被制伏，并服从于内在层面 。人能通
过以下事实看清这一点，一旦人的爱受到攻
击和破碎，就像他们遭遇不幸、疾病和精神
痛苦时那样，他的恶欲就开始消退。当他们
开始沉淀下来后，就开始谈论更多虔诚的事
情……外在人（或我们本性中的外在层面）
的顺从，只是为了确保对良善和真理的情感
，不被恶欲和由此而来的虚假所阻碍、停滞
或扼杀。



 THE END


