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马可福音9:30-32
“他们离开那地方，经过加利利。耶稣不

愿意人知道。于是教训门徒，说，人子将要
被交在人手里，他们要杀害他。被杀以后，
过三天他要复活。门徒却不明白这话，又不
敢问他。”（马可福音9:30-32）

   在三个已知的场合中，耶稣教导祂的门徒
，在未来的某个时候， 祂会被杀害，但随后
又会复活。这三个场
合记载如下：



第一次在马太福音16:21(另见马可福音
8:31,路加福音9:31,32)；第二次在马太福
音17:20-23(另见马可福音9:30-32,路加福
音9:4-45)；第三次在马太福音20:17-19(另
见马可福音10:30-34,路加福音18:31-34)。

在第一个场合，门徒们显然感到沮丧。我
们知道彼得提出了抗议，甚至开始“劝他说
，主阿，万不可如此，这事必不临到你身
上。”问题是，彼得为什么要那样说呢？仅
仅是出于自身利益吗？还是因为门徒们作为
一个整体，一直都寄希望于耶稣能够领导一
场起义，并建立一个地上的国度呢？（见路
加福音 24:21）不管彼得出于什么原因， 主
严厉地责备了他，说：“撒旦，退我后边去
吧！你是绊我脚的，因为你 不体贴神的意思
，只体贴人的意思。”



   在第二个场合，耶稣谈到自己即将到来的
死亡与复活时，据记载门徒们“大大地忧
愁”。我们都能理解这一点，正如彼得所说
，他们已经“撇下所有的”来跟随耶稣(马太
福音 19:27)。然而， 耶
稣却在此预言自己
会被杀害，从而离
开他们。



在第三个场合中，“这些事门徒一样也不
懂得，意思乃是隐藏的，他们不晓得所说的
是什么。”（路加福音18:34）。听起来好像
他们是完全困惑了。就在这第三次之前不久
，耶稣荣耀地进入了耶路撒冷，人们欢迎祂
好像欢迎英雄一样（棕枝主日）。然而，正
如我们所见，耶稣并没有发动门徒们所期望
的任何起义，因此他们已经到了根本不知道
该如何理解这些事的程度。



我在网上偶然看到一个问题：“耶稣在祂生
命中的哪个时候才知道自己终有一天会被杀害
，然后又复活呢？”

我们无法确切说明是以何种方式，但作为一
个小男孩的耶稣，想必就已经感受到了一种 呼
召，要在生命中担任极其独特而且特殊的角
色。而当祂研读祂极为热衷的旧约经文时，祂
肯定会读到许多关于弥赛亚降临的预言。所有
这些预言，在祂读到的时候，都会在心中引起
共鸣，其程度之深，就如同这些预言正在以一
种我们难以理解的方式与祂“说话”一样。也
就是说，当祂读到这些预言时，祂内心中对命
运的直觉感知，便会被点燃并变得鲜活起来 。

以赛亚书中关于弥赛亚降临的预言，在这方
面的描述尤为传神、极具说服力。以下仅是其
中的三则预言：



“从耶西的本必发一条，从他根生的枝子必
结果实。耶和华的灵必住在他身上，就是使他
有智慧和聪明的灵，谋略和能力的灵，知识和
敬畏耶和华的灵。他必以敬畏耶和华为乐。行
审判不凭眼见，断是非也不凭耳闻。却要以公
义审判贫穷人，以正直判断世上的谦卑人。以
口中的杖击打世界。以嘴里的气杀戮恶人。公
义必当他的腰带，信实必当他胁下的带子。”
（以赛亚书11:1-5）

第二段：“在这山上万军之耶和华，必为万
民用肥甘设摆筵席，用陈酒和满髓的肥甘，并
澄清的陈酒，设摆筵席。他又必在这山上，除
灭遮盖万民之物，和遮蔽万国蒙脸的帕子。他
已经吞灭死亡直到永远。主耶和华必擦去各人
脸上的眼泪，又除掉普天下他百姓的羞辱。因
为这是耶和华说的。”（以赛亚书25:6-8）



现在，来看第三则预言，这一次毫无疑问
地预示了祂的死亡：“他被欺压，在受苦的
时候却不开口。他像羊羔被牵到宰杀之地，
又像羊在剪毛的人手下无声，他也是这样不
开口。因受欺压和审判他被夺去。至于他同
世的人，谁想他受鞭打，从活人之地被剪除
，是因我百姓的罪过呢？他虽然未行强暴，
口中也没有诡诈，人还使他与恶人同埋。谁
知死的时候与财主同葬。”（以赛亚书
53:7-9）



而且，耶稣并非仅仅从预言中，还凭借直
觉就知道旧约中读到的内容是指祂自己。例
如，创世纪第12章中所描述的 亚伯兰蒙召一
事，“代表且意味着耶稣首次意识到祂正在
将属天的，因而也是神性的事物归入自
己。”（天堂的奥秘1426）

耶稣从很久以前就清楚自己未来的命运，
从那些我们刚刚听到的预言真正开始向祂 
“讲述”关于祂自身的事情时起，祂就已经
知晓了。



耶稣的痛苦
尽管如此，当祂被逮捕的时刻到来时—祂

知道，紧接着等待祂的将是被钉十字架—耶
稣的灵里面陷入了极度痛苦之中。

   在橄榄山上，彼得、雅各和约翰与祂在一
起，祂离开他们“约有扔一块石头那么远的
距离，然后跪下祷告说：‘父啊，倘若你愿
意，就把这杯撤去；然而，不要
成就我的意思，只要成就你
的意思。’有一位天使从天
上显现，加添他的力量。耶
稣极其伤痛，祷告更加恳切，
汗珠如大血点滴在地上。”
（路加福音22:41-44）



由于当时人人都知晓钉十字架这种刑罚的
野蛮和残酷，人们认为耶稣是惧怕即将遭受
的肉体折磨。

但耶稣真的是如他们所想的那样吗？这是
我们现在需要思考的问题。

把耶稣在世上的生活看作是一个 持续不断
的“脱去旧我、穿上新我”的过程 ，完全不
是不尊敬他。祂在世短短的一生中，经受了
各种试探，就像我们读到在旷野中魔鬼试探
祂的情形那样，耶稣“脱去”，或者说 抛弃
了祂从马利亚那里继承而来的东西 。而祂从
马利亚那里继承的不是无罪，而是对罪的倾
向、是以自我为中心的倾向、是觉得自己优
于他人的倾向、是被自身所拥有的魅力所左
右的倾向，是想要被视为伟大的行神迹者的
倾向。



随着耶稣成功地战胜了从马利亚那里承袭
而来的这些倾向，并将它们从自己的生命中
排除出去，祂就为更多圣爱与圣智的流入腾
出了空间。祂脱去旧的，是为了接受新的 。

   这是一个持续不断的过程，是一步一步循
序渐进的过程。我们的经历也与之相似。当
我们战胜那些以自我为中心、自我宣扬和自
我膨胀的东西，也就是我们与生俱来的罪恶
倾向时，我们就一步一步地 为主
的生命能够更充分、更
强烈地流入，腾出了空
间。这终将使我们成为
重生之人。



但是，耶稣却有这样的不同：
  “耶稣没有人类的父亲。祂是由耶和华所
孕育的。”（天堂的奥秘1414）。这意味着
，与我们不同，神性生命流入耶稣并不存在
任何限制因素。我们的灵魂，是一个承接从
父亲那里衍生而来的生命之载体。而 耶稣的
灵魂并非是一个有限的容器，而是神性本
身。对我们而言，神性生命是有限的，但对
耶稣则不然，无限的圣爱和圣智流入祂。我
们无法成为神性本身，而耶稣却是，祂是神
性一切的丰盛。正因如此，祂与门徒们所说
的最后的话
中，祂能说：“天上地下所
有的权柄都赐给我了。”
（马太福音28:18）



耶稣的苦难
我之前提出过这样的问题，关于耶稣面对

被钉在十字架，祂是否害怕肉体的痛苦？是
这个导致了祂的极度痛苦吗？

也许在某种程度上是。但他所遭受的痛苦
要强烈得多，而且是在另一个层面上的痛
苦。

神道成肉身，成为耶稣这个人。“上帝亲
自降临了。”（真正的基督教170）。促使祂
这样做的原因是祂对人类状态的关切。 出于
祂的圣爱，他渴望为人类打开通往救赎的道
路。而此时的耶稣，在这世上最后的几小时
，面临着魔鬼的最后一击，这导致祂怀疑自
己是否已经得胜，而魔鬼试图说服耶稣说你
已经失败了。

这对祂来说是否是一种更大的痛苦？你能
相信吗？



在我的成年生活中，作为一名牧师，我曾
陪伴那些孩子夭折的年轻父母们。直到今天
，我仍记得那些父母所经历的巨大痛苦，这
种痛苦甚至比肉体的疼痛和折磨还要强烈。

值得庆幸的是，耶稣始终坚定不移，抵挡
住了魔鬼的攻击。最后，在十字架上， 神性
之光突破了黑暗，让祂能洞察一切 。祂说：
“父啊，赦免他们，因为他们所作的，他们
不晓得。”（路加福音 23:34）

   你能明白发生了什么吗？直到那一刻之前
，魔鬼一直试图让耶稣相信，人类已经迷失
在罪恶中，因此祂已经失败
了。但事实是，那群暴
徒对他们的所作所为完
全眼盲心瞎。



耶稣的复活
正如我们所看到的， 圣爱与圣智越来越多

地流入耶稣，取代了祂从马利亚那里继承的
旧生命。

与我们不同的是，这神性生命具有无限的
力量和强度。对我们而言是 重生，对耶稣而
言是荣耀。对我们而言是改造；对耶稣而言
是用神性生命完全取代“旧”生命。最终，
神性生命能够流入耶稣存在的每一个角落；
流入祂的每一个思想；流入祂对世人的每一
个认知；流入祂的每一个想往、每一个渴望
，而最重要的是，流入祂对神性真理的令人
惊叹且无与伦比的知识中。正如我们所看到
的，祂十架受难所经历的试探，是这个过程
中的最后一步。在此之前，已经有过许多这
样的经历。



请记住：“流入耶稣存在的每一个角落”
，这包括祂由血肉之躯构成的身体。这具身
体得了荣耀，意味着，它被神性化了。在耶
稣十架受难后的那个星期日，那具身体的物
质形态不复存在了。这就是空坟墓的原因。
甚至耶稣的肉身也得了荣耀 。它不再是物质
的，已经变成了神性的了。



耶稣复活后的显现
这就将我们引向了耶稣复活后的显现。除

非是不同的教导，否则基督徒认为耶稣带着
祂的肉身复活，并且以同一肉身向不同的门
徒显现，首先是向抹大拉的马利亚显现（约
翰福音20:11-18）。

   但这是一个新观点：在那一刻，当马利亚
和其他门徒看到复活的耶稣时，他们 属灵的
眼睛被打开了。这也解释了为什么很明显的
，主能在紧闭门外被看见（约翰福音20:19）
，然后又再次消失
不见。



从《天堂与地狱》一书中，我们读到：
“我们确实需要认识到，我们无法用肉眼看
见天使，只能用属灵的眼睛看见他们，因为
天使在灵界，而一切属物质的东西都在自然
界。同类相认，因为本质相同。此外，身体
的视觉器官 —— 眼睛，是如此粗糙，众所
周知，若没有显微镜辅助，它甚至看不见自
然界中较为微小的元素，更不用说那些超越
自然范畴的事物了，就像眼睛看不见灵界的
一切真实存在那样。不过，当我们摆脱肉眼
的视觉，当我们的灵性眼睛被开启时，我们
就能看见这些。只要主乐意让我们看见，这
种情况就会瞬间发生。那时，我们就仿佛真
的是在用肉眼看见一样。亚伯拉罕、罗得、
玛挪亚以及众先知就是这样看见天使的。主
复活后，门徒们也是这样看见主的。”（第
76段）



   你们应当记得，当耶稣被钉十架时，“看
哪，殿里的幔子从上到下裂为两半；地也震
动，磐石也崩裂，坟墓也开了；已睡圣徒的
身体，多有起来的。到耶稣复活以后，他们
从坟墓里出来，进了圣城，向许多人显
现。”(马太福音27:51-52)同样， 这是发生
在灵界的事情，之所以被“许多人”看见，
只是因为他们灵性的眼睛暂时被打开了 。这
真是令人惊叹，耶稣战胜了魔鬼—也就是战
胜了来自地狱的、正威胁着要吞噬全人类
的邪恶势力—这也
解放了仍处于灵界
的数千万人，使他
们能够要么升入天
堂，要么下到地狱。



耶稣升天
   耶稣复活四十天之后，祂升天了。（见使
徒行传1:3）在四卷福音书中，实际上只有路
加描述了这件事，记载如下：“耶稣领他们
到伯大尼附近，就举手给他们祝福。正祝福
的时候，他就离开他们，被带到天上去
了。”在同样是路加所写的使徒行传
中我们读到：“说了这话，
他们正看的时候，他就被
取上升，有一朵云彩把他
接去，便看不见他了。”
（1:9）



几乎可以肯定的是，我们总是难以理解耶
稣复活后到升天前那四十天里所发生的事情
，这些事情如此深奥，超越我们的理解范
围。

   然而，在著作中有这么一个“线索”：尽
管耶稣已将他的人性完全荣耀化，使之成为
神性真理，但那四十天正是
祂将其人性完全荣耀化，
使之成为神性良善的过程
(属天的奥秘6993)。即使
在祂复活的时候，仍有尚
未完成的部分，就是要使
祂里面领受那完全且荣耀
的、强烈的神性之爱 。



我们所能经历的钉十架、复活与升天
我们被鼓励，去关注这些阶段是如何在我

们自己的生活中逐步展开的，并且将其视为
我们经历主，并成为真正重生之人的过程的
一部分。

对于我们，“钉十架”就是成功抵抗和战
胜试探的经历。当试探被成功抵制和克服时
，那个成为困扰并引发试探的 真理，就在我
们内心被高举，或者说得以“复活”。它在
更高的层面上为我们鲜活起来。接着，在试
探中成功捍卫的那个 真理，完全被主爱的生
命充满，并将我们提升至天堂 ，从那时起，
在灵里，我们就在天使之中。这就是“ 升
天”。



这应许是何等的荣耀，而我们全心投入这
个过程，又会是多么的值得！要知道，只要
我们在主里保持耐心与刚强 ，我们就会得以
与天使为伴，生活在天使的环绕中，即便我
们还在世上生活。而且， 天使对我们的影响
会渗透到我们生活的方方面面 ，到我们的思
想、我们的欲望，以及我们的行为中。

阿

门



以赛亚书52:7-15

7那报佳音，传平安，报好信，传救恩的
，对锡安说，你的神作王了。这人的脚登山
何等佳美。8听阿，你守望之人的声音。他们
扬起声来，一同歌唱。因为耶和华归回锡安
的时候，他们必亲眼看见。 9耶路撒冷的荒场
阿，要发起欢声，一同歌唱。因为耶和华安
慰了他的百姓。救赎了耶路撒冷。 10耶和华
在万国眼前露出圣臂。地极的人都看见我们
神的救恩了。11你们离开吧，离开吧，从巴
比伦出来，不要沾不洁净的物。要从其中出
来。你们扛抬耶和华器皿的人哪，务要自
洁。12你们出来必不至急忙，也不至奔逃。
因为耶和华必在你们前头行。以色列的神必
作你们的后盾。13我的仆人行事

阅读:



必有智慧，必被高举上升，且成为至高。 14
许多人因他惊奇，（他的面貌比别人憔悴，
他的形容比世人枯槁） 15这样，他必洗净许
多国民。君王要向他闭口。因所未曾传与他
们的，他们必看见。未曾听见的，他们要明
白。

路加福音24:15-27
 15正谈论相问的时候，耶稣亲自就近他

们，和他们同行。 16只是他们的眼睛迷糊了
，不认识他。17耶稣对他们说，你们走路彼
此谈论的是什么事呢？他们就站住，脸上带
着愁容。18二人中有一个名叫革流巴的，回
答说，你在耶路撒冷作客，还不知道这几天
在那里所出的事吗？ 19耶稣说，什么事呢？
他们说，就是拿撒勒人耶稣的事。他是个先
知，在神和众百姓面



前，说话行事都有大能。 20祭司长和我们的
官府，竟把他解去定了死罪，钉在十字架
上。21但我们素来所盼望要赎以色列民的就
是他。不但如此，而且这事成就，现在已经
三天了。22再者，我们中间有几个妇女使我
们惊奇，她们清早到了坟墓那里。 23不见他
的身体，就回来告诉我们说，看见了天使显
现，说他活了。24又有我们的几个人，往坟
墓那里去，所遇见的，正如妇女们所说的，
只是没有看见他。 25耶稣对他们说，无知的
人哪，先知所说的一切话，你们的心，信得
太迟钝了。26基督这样受害，又进入他的荣
耀，岂不是应当的吗？ 27于是从摩西和众先
知起，凡经上所指着自己的话，都给他们讲
解明白了。



天堂的奥秘 2405

从最深层意义上来说， “早晨”指的是主、
主的降临，以及主国度的临近，此，我们可以
进⼀步理解“早晨”所代表的含义： 新教会的
兴起。因为无论是从普遍意义还是特殊意义，
甚至从特定意义上来说，那教会就是主在地上
的国度。普遍意义上来说，当地上的任何一个
教会得以重新建立时，就是“早晨”；特殊意
义上来说，当某个人正在经历重生并成为一个
新人时，就是“早晨”；从特定意义上来说，
每当源自爱与信仰的良善流入人们的生命时，
就是“早晨”，因为这就构成了主的降临。这
就是为什么主在第三天早晨复活如此重要(可
16:2,9；路24:1；约20:1)，从特殊意义和特
定意义上体现了这样一个真理，即 在重生之人
的心中，主每天，甚至每时每刻都在复活 。



 THE END


