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请预先阅读创世记16:7-9

当我们驻足思索、静心反思便会明白，人
类无疑蒙受了主赐予的无数恩赐。

惊叹于造物主所创造的美好与奇妙 ，诗篇
的作者曾感慨：“我观看你指头所造的天，
并你所陈设的月亮星宿，便说：‘人算什么
，你竟顾念他？世人算什么，你竟眷顾
他？’”（诗篇8:3-4）。面对壮丽的景色或
绚烂的日落，我们中又有谁不会为之动容
呢？



再说说我们的身体,有一段描述极为贴切
：“人体常被称作奇迹，因其具备复杂的功
能，以及自愈与适应的能力。从微观的细胞
层面，到宏观的器官与系统层面，人体同时
执行无数任务的能力令人惊叹。例如心脏泵
血、眼睛辨别数百万种颜色、大脑储存海量
信息等。”（人工智能概述）

但创造和我们的身体，绝非主赐予我们的
唯一恩赐与奇迹。主的恩赐远不止于此。但
在本次讲道中，我们将聚焦于一项常被忽视
的恩赐与奇迹 —— 那便是人类的“ 自由意
志”。我们有充分的理由将自由意志视为所
有恩赐与奇迹中最伟大的一项。



无需大肆宣扬，圣经通篇都默认一个事实
：我们拥有自由意志，即做出选择的自由。
这种选择并非仅仅是日常的选择，比如穿什
么衣服，而是关乎我们永恒归宿的选择 ，希
望天堂是我们最终的归宿。回溯到旧约时代
，当古代以色列人刚在应许之地定居不久，
年迈且即将离世的约书亚曾向民众发出这样
的呼吁：

“现在你们要敬畏耶和华，诚心实意地事
奉他，将你们列祖在大河那边和在埃及所事
奉的神除掉，去事奉耶和华。若是你们以事
奉耶和华为不好，今日就可以选择所要事奉
的：是你们列祖在大河那边所事奉的神，是
你们所住这地的亚摩利人的神，还是耶和
华。至于我和我家，我们必定事奉耶和
华。”（约书亚记24:14-15）



再回想伊甸园的故事：神曾警告亚当和夏
娃，不可吃分别善恶树上的果子。然而，他
们却选择违背这一告诫（创世记3:6）。

   此外，先知以利亚曾发起一场大挑战，当
时偶像崇拜在民中盛行，他便向民众发出挑
战：“以利亚前来，对众人说：‘ 你们心持
两意要到几时呢？若耶和华是神，就当顺从
耶和华；若巴力是神，就当顺从巴力。’”
（列王纪上18:21）那一刻，
民众必须做出自
己的选择。



我们有选择的自由是耶稣教导的核心 。你
是否记得他在“登山宝训”中所说的话？
“一个人不能事奉两个主 ，不是恶这个爱那
个，就是重这个轻那个。你们不能又事奉神
，又事奉玛门。”（马太福音6:24）再一次
，我们被挑战去做出选择 。



新教会的教义指出，自由与理性是主赐予
我们的珍贵礼物。这意味着，我们始终面临
着必须做出选择的挑战---自由，同时也拥有
思考这些选择的能力---理性。我们不断在 黑
暗与光明、爱与恨、宽恕与怨恨、谦卑与自
负之间做出选择。自由与理性这两项恩赐如
此珍贵，以至于在新教会教导中写道：“在
整个圣治的进程中，主会守护我们内心深处
的这两种能力，使其不受侵扰，并视之为神
圣的。”(圣治96)



主对于我们选择的自由，守护得如此周到
，以至于“他不会直接向人传授真理，而是
借着善引导人思考何为真理 ；他还会在人毫
无察觉的情况下，赋予人辨别能力，使人因
着圣经如此宣告、因着与圣经相吻合，便接
纳其为真理。”（天堂的奥秘5952）这意味
着，主会启发我们领悟何为善 ；当我们受到
这种启发时，便会去 探寻支撑这种善的真理
，并最终貌似凭自己， 在圣经中找到它。这
一切，都是主在我们生命中隐秘地运作。



在当今时代，有些宠物主人试图让他们的
狗“人性化”，这提醒我们动物并不具备自
由与理性。动物的生存完全依赖本能——若
我们顺应它们的本能，给予食物、关注与照
料，猫狗等动物便会表现出所谓的情感，但
这并不是选择的回应，或情感。新教会的教
导再次指出：“动物的生命仅受生理本能支
配，其认知也仅与本能相符。”（圣治161）

为何会如此呢？答案是：动物仅有自然层
面的心智，而人类的心智则是多层次的。这
使得我们能够超越单纯的本能——可以说，
我们能从更高层次的心智视角审视本能 。也
正因如此，我们能够 自主选择：在自然的、
外在的层面上，究竟去唤醒什么，或者让我
们受哪种力量驱动。



然而，人类与动物的区别、人类能够做出

抉择的能力，并非仅源于“多层次的心智”

的存在。人类还与灵性世界有着独特的联系

，存在着各种影响和推动，有些来自天堂，

有些来自地狱，它们始终作用于我们、试图

影响我们。在清醒的每一刻，我们都需对它

们保持警醒，奋起选择要受哪方影响 。若我

们选择唤醒生命中的善与真，并始终坚守，

那么善与真便会逐渐根植于我们的心灵与思

想之中；反之，若我们对恶与假有反应，并

选择它们，那么恶与假也会在我们心中扎

根。

许多人都有这样的体会：尽管人类拥有自

由与理性的恩赐，但去思考、渴望、说和行

那些恶与伪之事，或自私之事，似乎总是更

容易。说一句刻薄的话，似乎远比说一句善

意的话更容易。



为何会如此？

从圣经与新教会的教导中，我总结出四个原

因：

第一，我们感受到来自地狱恶灵的影响与诱

惑，远比感受到天堂天使的影响更容易，甚至

会产生“邪灵的影响似乎更强大”这样一种表

象。但事实并非如此。 是我们赋予了邪灵影响

我们的力量，任由自己被说服，相信它必占上

风。

了解这一点或许会有所帮助：邪灵接近我们

时，往往喧嚣而猛烈；而天使的影响则更安

静。邪灵迎合我们对即时快感与满足的渴望，

而天使则试图在更深层次上影响我们。正因如

此，明智的做法是：面对源于自身的冲动，暂

缓回应、暂不行动。这能让我们心中被激起的

平复下来，让天使的影响得以浮现出来。



   第二，铭记耶稣的教导至关重要：“你们
的话，是，就说是；不是，就说不是；若再
多说，就是出于那恶者。”（马太福音
5:37）一旦我们在脑海中与邪灵的怂恿展开
对话，便会迅速陷入牠们设下的网罗。因此
，态度模棱两可或犹豫不决是危险的 。对自
私的想法、感受与行为 坚定地说"不"，
是绝对必要的。

第三，我们都需亲近主，常在祂的话语中
，省察自己，审视自己的生活准则是否有所
偏离。若我们不按照主的真理与价值观，持
续地审视自己的生活 ，便极易走上冷漠、找
借口与合理化自己的下滑之路。



第四，我们在灵性上的惰性，使我们不愿

付出努力去摒弃魔鬼诱惑我们导致的想法与

欲望，也会是个问题。在这种情况下，即便

内心毫不愿意，我们也需要 强迫自己去思

想、渴望、言说并践行主所喜悦的事 。起初

，这种自我强迫可能会让人觉得是一种没有

任何回报的责任，但只要坚持下去，这种枯

燥的责任感便会逐渐转化为充实与喜乐。

主无法、也不会强迫我们过真正属灵的生

活。外在的强迫只能停留在表面，无法真正

改变我们内心的本质。“ 在自由中所播种的

善，会恒久留存，因为它深深植根于人的真

实意愿中——而意愿是人生命不可或缺的元

素。但强迫之下所播种的善，却无法留存，

因为强迫并非源于人自己的意愿，而是属于

强迫者。”（天堂的奥秘9588）



然而，外在的强迫与自我强迫有着天壤之
别：自我强迫源于我们自身 ，是由我们自己
发起的。

有趣的是，当我们自我强迫时，我们比任
何时候都更深地操练了自由或自由意志。我
们读到：“当人践行自我强迫，奋力对抗邪
灵所植入、所怂恿的恶与假时，他所拥有的
自由，远胜于任何不处于试探时状态。 ”
（天堂的奥秘1937:5）



亚伯拉罕的妻子撒拉一直渴望能有一个孩
子，然而他们却数十年无子。正因如此，撒
拉劝说亚伯拉罕与她的使女夏甲同房生子。
夏甲怀孕后，便开始傲慢地对待撒拉，还暗
自嘲笑撒拉无法生育。

撒拉感受到夏甲
的轻蔑，便恳求亚伯
拉罕将夏甲送走——
亚伯拉罕照做了。不
久后，夏甲发现自己
身处荒漠，“在去往
书珥的路上，到了旷
野的一口水井旁”
（创世记16:7）。



我们无从知晓夏甲在那里待了多久，但其
处境必定十分绝望——要知道，她腹中怀着
亚伯拉罕的孩子。若她继续沿着当时的方向
前行，无疑会走向死亡。

但出于怜悯，主的使者找到了她。使者问
她从何处来、要往何处去，随后吩咐她：
“你回到你主母那里，服在她手下。”（创
世记16:7-9）这是否是夏甲愿意听到的话，
我们不知道，但使者的话语绝非简单的建议
，而是明确的命令——没有任何“如果”或
“但是”。

有趣的是，新教会的教导在提及这个故事
时指出，希伯来文中“服在……手下”一词
的本义是“俯伏在地”。这暗示着，夏甲需
要放下自己的骄傲，强迫她自己接受撒拉作
为她的主母。



自我强迫的核心，便是强迫自己去做我们
本心不愿做的事，但这么做是为了更大的益
处。而这，正是这个故事被纳入圣经的核心
意义。

从灵性意义来看，撒拉代表着我们对“神
性真理”的认知，例如：

◆ 唯有一位是善的，那就是主（马可福音
10:18）；

◆ “黄金法则”——你们愿意人怎样待你
们，你们也要怎样待人（马太福音7:12）；

◆ 你们若赦免人的过犯，你们的天父也必
赦免你们的过犯（马太福音6:14）；

◆ 有人强逼你走一里路，你就同他走二里
（马太福音5:41）。



有时，我们不愿顺服这些真理的权威，总
认为自己更明智，能信靠自己错误的判
断——于是我们选择“逃离”。这种“逃
离”不仅会将我们带入灵性的旷野，若我们
执意继续前行，还会导致灵性的死亡。

   就在此时，主的使者会向我们显现并说
话。主的使者，便是我们的良心 。我们的良
心会让我们停下脚步，坚定地告诉我们回
转,“服从”主所教导、所催促我们的更高真
理的权威。我们不仅要“服从”，更要努力
践行，甚至强迫自己去践行—— 怀着谦卑
的心俯伏在真理面前 ，即
便此前我们曾暗自轻视、
嘲笑过这真理。  



要做到这一点，我们必须 放下骄傲与自以
为是的心态。我们或许不喜欢良心所指引的
道路，但若是不听从良心的声音，我们只会
在灵性的荒漠中越走越远，最终倒毙在旷
野。

阿门



创世纪16
   1亚伯兰的妻子撒莱不给他生儿女。撒莱
有一个使女，名叫夏甲，是埃及人。 2撒莱对
亚伯兰说，耶和华使我不能生育。求你和我
的使女同房，或者我可以因她得孩子。亚伯
兰听从了撒莱的话。 3于是亚伯兰的妻子撒莱
将使女埃及人夏甲给了丈夫为妾。那时亚伯
兰在迦南已经住了十年。 4亚伯兰与夏甲同房
，夏甲就怀了孕。她见自己有孕，就小看她
的主母。5撒莱对亚伯兰说，我因你受屈。我
将我的使女放在你怀中，她见自己有了孕，
就小看我。愿耶和华在你我中间判断。 6亚伯
兰对撒莱说，使女在你手下，你可以随意待
她。撒莱苦待她，她就从撒莱面前逃走了。 7
耶和华的使者在旷

阅读:



野书珥路上的水泉旁遇见她， 8对她说，撒莱
的使女夏甲，你从哪里来，要往哪里去。夏
甲说，我从我的主母撒莱面前逃出来。 9耶和
华的使者对她说，你回到你主母那里，服在
她手下。10又说，我必使你的后裔极其繁多
，甚至不可胜数。 11并说，你如今怀孕要生
一个儿子，可以给他起名叫以实玛利，因为
耶和华听见了你的苦情。 12他为人必像野
驴。他的手要攻打人，人的手也要攻打他。
他必住在众弟兄的东边。 13夏甲就称那对她
说话的耶和华为看顾人的神。因而说，在这
里我也看见那看顾我的吗？ 14所以这井名叫
庇耳拉海莱。这井正在加低斯和巴列中间。
15后来夏甲给亚伯兰生了一个儿子。亚伯兰
给他起名叫以实玛利。 16夏甲给亚伯兰生以
实玛利的时候，亚伯兰年八十六岁。



诗篇119:105-112
105你的话是我脚前的灯，是我路上的

光。 106你公义的典章，我曾起誓遵守，我
必按誓而行。107我甚是受苦。耶和华阿，求
你照你的话将我救活。 108耶和华阿，求你悦
纳我口中的赞美为供物，又将你的典章教训
我。109我的性命常在危险之中，我却不忘记
你的律法。 110恶人为我设下网罗。我却没
有偏离你的训词。 111我以你的法度为永远的
产业。因这是我心中所喜爱的。 112我的心专
向你的律例，永远遵行，一直到底。



天堂的奥秘1937:3
   那些通过自我约束、与邪恶与虚假争战的
人，尽管起初他们以为是凭借自己的力量，
但后来他们被开启明白，他们的努力，哪怕
只是其中最微小的一点努力，都来自主。 在
来世，他们不再被邪灵支配，而是蒙恩之
人。这表明一个人应当迫使自己去践行良善
，言说真理。这个奥秘在于，通过这样做，
人们会从主那里被赐予一个“ 属天的自
我”。



 THE END


