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请先阅读弥迦书5:2
伯利恒，以法他阿，你在犹大诸城中为

小。将来必有一位从你那里出来，在以色列
中为我作掌权的。他的根源从亘古，从太初
就有。



在主复活那日的傍晚，两位那个周末一直
在耶路撒冷的门徒，正返回他们数英里外的
村庄以马忤斯。

   回程途中，他们谈论着近期发生的一切：
耶稣于周五惨遭钉十字架，门徒们陷入恐惧
而闭门躲藏，随后那些前往
坟墓安葬祂的人带来消息，
称他们看见天使显现，
“说祂复活了”。
（路加福音 24:23）

显然，他们并未相
信。正如他们所言，他
们曾盼望耶稣能发动起
义，驱逐入侵的罗马人
，在这世上建立一个地
上的王国。



   行路之间，一位他们误以为是陌生的人加
入了他们，那正是复活的耶稣。在聆听了他
们的失望之情后，尚未被认出身份的祂说道
：“无知的人哪，先知所说的一切话，你们
的心，信得太迟钝了。基督
这样受害，又进入他
的荣耀，岂不是应当
的吗？于是从摩西和
众先知起，凡经上所
指着自己的话，都给
他们讲解明白了。”



   没过多久，这两
位门徒便与这位陌
生人一同抵达家中，
他们邀请祂进屋用
餐。“到了坐席的
时候，耶稣拿起饼
来，祝谢了，掰开，递给他们。他们的眼睛
明亮了，这才认出他来。忽然耶稣不见
了。”

不到一个小时，这两位门徒便急忙返回耶
路撒冷，将所发生的一切告知其余的十一位
门徒。正当他们谈论之时，复活的耶稣忽然
显现于他们中间。祂温柔地责备众人，因他
们在祂生前、受难之前未能明白祂所教导的 
—— 祂作为弥赛亚，就是 “摩西的律法，
先知的书，和诗篇上所记” 的应验。



显然，这其中包括了关于弥赛亚降临的预
言。但不止于此，整部旧约在其最深层的意
义中，尤其在天使面前， 展现了弥赛亚的一
生，它完整而详尽地展开了对祂一生的描
述。

不过此刻，让我们先聚焦于这些预言---
其中的一些，即便不多，你或许已然知晓。
圣经学者已在旧约中辩识出322条关于弥赛亚
降临的预言。 (https://www.consider thegospel.org>a 
humble king)

https://www.consider/
https://thegospel.org/


第一条预言是在亚当和夏娃被逐出伊甸园
时所给出的。最后一条则出现在旧约的最后
一卷玛拉基书中，预言弥赛亚降临之前，必
有一位使者先来 ，他就是施洗约翰（玛拉基
书 3:1）。

   最早的关于弥赛亚降世的预言较为隐晦。
不妨回想一下前文提及的创世记第三章中，
耶和华上帝对欺骗夏娃的蛇宣告：“我又要
叫你和女人彼此为仇。你的
后裔和女人的后裔也彼
此为仇。女人的后裔要
伤你的头，你要伤他的
脚跟。”（第15节）



然而随着许多世纪的流逝，预言变得愈发
明确。弥赛亚降临的盼望必须得以保持。正
因旧约时代的犹太人越来越外在化，所以就
需要更为详尽和清晰的预言被赐下。从这个
意义来说，我们可以将这些预言视为线索，
随着时间的推移而变得越来越清晰 。

大约在弥赛亚降临前六百年，当旧约中大
多数著名的先知活跃之时，就已经赐下了非
常具体的细节。

例如：

◆ 祂将是大卫的后裔（耶利米书 23:5）
；

◆ 祂将由童女所生（以赛亚书 7:14）；

◆ 祂将是道成肉身的神（以赛亚书 9:6、
以赛亚书 25:9）；



◆ 祂在世上的工作将涉及 争战（以赛亚书 
29:3-4、34:5）；

◆ 祂将建立一条新的道路，使人行走生命
旅程（以赛亚书 35:8）；

◆ 祂将使瘸子行走、瞎子看见、聋子听见
（以赛亚书 35:5-6），并使被囚的得释放
（以赛亚书 42:6）；

◆ 祂将向贫穷人传好消息（以赛亚书 
61:1）；

◆ 祂终将骑着驴，就是骑着驴的驹子，进
入耶路撒冷（撒迦利亚书 9:9）；

◆ 祂将因我们的罪而受苦（以赛亚书 
53:4-6、撒迦利亚书 12:12）；

◆ 祂将降生在伯利恒（弥迦书 5:2）。



为何是伯利恒？
显而易见的答案是，因祂籍着约瑟成为大卫

的后裔，而伯利恒是所有大卫后裔的祖居之

地。因此，它理所当然地被称为 “大卫之

城”（路加福音 2:4）。

然而还有一个问题：既然耶稣在世上肩负如

此重大的使命，那祂在伯利恒的降生之时，怎

么不被安置在一个温暖、舒适且备受欢迎的地

方呢？

关于第二个问题，著作给出了答案：“若主

愿意，祂本可以降生在最华丽的宫殿中，被安

放在镶嵌宝石的床上，但那样的环境中满是不

明白真理教义之人，无法形成任何属天的象

征”（《诠释启示录》706:12）。除了祂降生

环境所蕴含的象征意义之外，不合适的人会被

吸引过来，从而扼杀祂降临世间的使命。



让我们回到祂在伯利恒的诞生。如今我们
知晓，耶稣降生在伯利恒，是因罗马皇帝凯
撒・奥古斯都下令进行人口普查，被认为是大
卫后裔的约瑟，必须与马利亚一同返回祖籍
地登记。

但伯利恒在更深的层面上具有极为重要的
意义，并且这与我们今日直接相关。

   若我们盼望耶稣在我们的生命中诞生，那
么这只能发生在我们每个人内心所拥有的
“伯利恒”里面。



旧约中，伯利恒位于便雅悯支派的地界，
地处以法莲支派与犹大支派之间。这一地理
位置极具象征意义。

犹大象征我们的心；以法莲象征我们的头
脑，或理解。在脑与心，或理解与对所理解
之事的爱，它们彼此相遇之处，就是伯利
恒。当我们对主话语教导的理解，与我们立
志将这些教导应用于日常生活相结合时，主
便会在其中诞生。

伯利恒



在《真正的基督教》中我们读到：

“主不断与所有人同在，无论是恶人还是善

人，若没有祂的同在，就没有人能存活。但祂

的降临仅限于那些接受祂的人，就是那些相信

祂且遵守祂诫命的人。正是主的持续同在，赋

予人理性的能力和成为属灵之人的能力。这一

切是通过主作为灵界太阳所发出的光实现的，

人能在理解力中领受这光 —— 这光便是使人

拥有理解力的真理。然而， 主的降临唯有在人

将热与光，即爱与真理结合时才会发生 ”。

（第774节）

“将爱与真理结合” 意味着什么？

这意味着对我们所知晓的真理 满怀热忱；为

之感到振奋；认定它是通往幸福、尊重他人与

自尊自爱的关键；并因此愿意且有意识地 选择

照着真理而生活。



著作的另一处指出，伯利恒的含义是“ 渴望
良善，满心向往真理 ”。（《诠释启示录》
449:3）

我不禁自问：“我是否渴望良善？我内心深
处是否向往真理？” 你也可以这样问问自己：
我渴望良善，并且对真理有深切的向往吗？

这种渴望与向往，若发自内心、诚挚且始终
如一，往往是经过多年发展而成的 。它之所以
形成，是因为我们愿意省察自己，认识到自己
需要改变的地方，为自己省察到的各样的罪而
悔改，并因此意识到我们的生命何等需要主的
同在。这种渴望与向往,诞生于 自我省察与诚实
面对自己，诞生于我们坦诚并接纳并承认：若
没有主，没有祂赐下的真理与教导，我们的生
命将是何等的空虚，甚至毫无意义，但当我们
将真理运用于生活时，便会带来喜乐、幸福与
满足。



例如，想到种种抱怨与不满，以及我们对
世上更多物欲的贪求，总希望事情能如己所
愿。这样的抱怨与不满正是堕落人性的特
征。

古代犹太人被
掳巴比伦后不久
，便开始抱怨自
己的处境。他们
渴望改变现状，
却通过先知耶利
米被告诫：要知
足于当下的处境
与现有的一切。
（耶利米书 
29:4-7）



   福音书中也记载，
有一个人从人群中走
出来，向耶稣抱怨他
的兄弟不肯分产业给
他。耶稣并未理会这
一纷争，而是说出了
一句我们所有人都当
聆听的话：“耶稣对他们说：‘你们要 谨慎
自守，免去一切的贪心 ；因为人的生命，不
在乎家道丰富。’”（路加福音 12:15）

我们需要扪心自问：“ 不仅知道真理并愿
意照之生活，更能真诚且安然地接受每一个
处境，这样的热忱，我有多少？ ” 此外，
“我是否从内心深处领受了关于‘不可贪
心’这一条诫命的真正含义？”



人生中有太多事物是我们无法拥有的——
这对我们所有人都一样。在这种时刻，我们
能否依然坚定对主的信靠？我们能否将
爱——即甘心接受——与真理相结合？若能
，那么在属灵层面上，这便是我们的 “伯利
恒”，主便能在其中降生。

   在主的帮助下，我们
有无数机会让“伯利恒”
存在于我们里面，从而 造
就一种主可以诞生于其中
的内在灵性状态。



◆ 当我们因主的缘故而被感动去 帮助有需
要的人时，这便是伯利恒，主就能在其中诞
生；

◆ 当我们真心地称赞他人应得的荣誉或成
就时，这便是伯利恒，主就能在其中诞生；

◆ 当我们因圣经的教导而 拒绝参与任何诋
毁他人的言论时，这便是伯利恒，主就能在
其中诞生；

◆ 当已婚之人坚决拒绝对婚外其他人的旖
旎向往时，这便是伯利恒，主就能在其中诞
生；

◆ 当我们拒绝任何不诚实的行为 时（即便
涉及纳税），这便是伯利恒，主就能在其中
诞生。



反对
许多世纪前，当主在伯利恒降生之时，便

面临着反对。这种反对体现在希律王身上 
—— 他惧怕有人争夺他的王位。事实上，希
律王的执念如此之深，以至于他下令屠杀伯
利恒境内两岁及以下的所有男婴（马太福音 
2:16-18）。这是一场难以言喻的暴行。然而
，此事被铭记下来，并在主的圣治下记载于
福音书中，是要永远提醒我们： 主在我们里
面的 “伯利恒” 诞生之时，同样会遭遇反
对。希律王是魔鬼的化身，而魔鬼，即恶灵
，总会采取各种极端手段来维持现状。他们
憎恶失去对我们的控制，最不愿看到任何与
他们竞争的人出现，因此会不择手段地扼杀
这种可能性——让主成为我们生命中最重要
最关键的影响。



我们必须知晓：“恶灵一旦察觉到人们心
中哪怕最微小的灵性所爱、是人所珍视和喜
悦的，便会立刻发起攻击，试图将其摧毁”
（《天堂的奥秘》1820:2）。他们会像希律
王那样，使用阴险狡诈的手段与伪装 —— 
表面上假装想要敬拜婴孩耶稣，内心却毫无
此意。希律王的暴行与恶灵攻击我们的手段
相关，正如经文如此恰当的教导我们：“ 邪
恶之中隐藏着一切诡诈与恶毒 ”。（《诠释
启示录》581:3）



恶灵的这类攻击，便是我们所感受到的试
探。正是在这些时刻，我们被迫 重新审视自
己对主的认识，以及主在我们生命中的位
置。这种重新审视，就是约瑟和马利亚带着
耶稣逃往埃及所象征的。

   他们在埃及停留了多久，无人知晓。但当
马利亚、约瑟和耶稣返回以色列后，他们低
调地居住在拿撒勒，耶稣在那里长大成人，
并为祂三十岁左右开
始的公开事工做
好了预备。
(路加福音3:23)



耶稣的诞生，只是一个开端，而非终点。
主在我们生命中的同在与影响，是逐步增长
并扩展的。终有一天，祂会向我们的心灵启
示那令人惊叹的真理，推翻世俗和基于感官
的思维。这正是十二岁的耶稣在圣殿与犹太
文士们交谈时，其对答令人惊叹不已这一事
件所象征的。



随后，当祂的同在在我们心中足够坚固时
，祂将挑战并治愈我们的悖逆、软弱与罪性 
—— 这些是曾被我们忽视，但却必须被识别
并战胜的。虽然祂会在我们心中聚集由“门
徒”所象征的一切良善与真理，但对祂的反
对也会愈发猖獗，甚至最后演变为一场大规
模的攻击。然而祂必将得胜，并复活显现，
祂终将在我们里面掌管“天与地” 。

   耶稣降生的那一晚，“在伯利恒之野地里
有牧羊的人，夜间按着更次看守羊群”（路
加福音2:8）。他们起初
惧怕，却因天使宣告 
“大喜的信息” 而
欢欣鼓舞。



   我们也当为主在我们里面的诞生所带来的
一切可能而喜乐。诚然，这开启了一段灵性
旅程，途中或许会有高低起伏、挑战，有时
甚至令人沮丧。但在这段旅程的终点， 主将
在我们心中被高举 —— 复活 ，赐给我们这
世界无法给予的平安（约翰福音
14:27）；祂的爱与智
慧将影响一切：我们的
每一个意念、每一个渴
望、每一句话语，以及
我们所行的一切。

阿们



以赛亚书 61:1-3
1主耶和华的灵在我身上。因为耶和华用

膏膏我，叫我传好信息给谦卑的人，（或作
传福音给贫穷的人）差遣我医好伤心的人，
报告被掳的得释放，被囚的出监牢。 2报告耶
和华的恩年，和我们神报仇的日子。安慰一
切悲哀的人。3赐华冠与锡安悲哀的人，代替
灰尘，喜乐油，代替悲哀，赞美衣，代替忧
伤之灵。使他们称为公义树，是耶和华所栽
的，叫他得荣耀。

阅读:



路加福音 2:1-16
1当那些日子，该撒亚古士督有旨意下来

，叫天下人民都报名上册。 2这是居里扭作叙
利亚巡抚的时候，头一次行报名上册的事。 3
众人各归各城，报名上册。 4约瑟也从加利利
的拿撒勒城上犹太去，到了大卫的城，名叫
伯利恒，因他本是大卫一族一家的人。 5要和
他所聘之妻马利亚，一同报名上册。那时马
利亚的身孕已经重了。 6他们在那里的时候，
马利亚的产期到了。 7就生了头胎的儿子，用
布包起来，放在马槽里，因为客店里没有地
方。8在伯利恒之野地里有牧羊的人，夜间按
着更次看守羊群。 9有主的使者站在他们旁边
，主的荣光四面照着他们。牧羊的人就甚惧
怕。10那天使对他们说，不要惧怕，我报给
你们大喜的信



息，是关乎万民的。 11因今天在大卫的城里
，为你们生了救主，就是主基督。 12你们要
看见一个婴孩，包着布，卧在马槽里，那就
是记号了。13忽然有一大队天兵，同那天使
赞美神说，14在至高之处荣耀归与神，在地
上平安归与他所喜悦的人。 15众天使离开他
们升天去了，牧羊的人彼此说，我们往伯利
恒去，看看所成的事，就是主所指示我们
的。16他们急忙去了，就寻见马利亚和约瑟
，又有那婴孩卧在马槽里。



天堂的奥秘 9405:2
圣言内义的唯一主题，就是 主和主的国，

以及教会。这解释了圣言之所以为圣的原因
，也解释了那些阅读圣言时有主与邻舍在他
们里面的人，他们有主降临并与他们同在的
原因，这里的邻舍是指同胞、国家、教会与
天堂之善，而非自己。主降临并与他们同在
，是因为他们允许自己被主提升至天堂之光
中；而另一些人则因心系自我与世界，不愿
被如此提升。

诠释启示录365:42
平安临到那些将从主而来的良善与真理相

结合的人。



 THE END


