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多年前，一位年轻母亲带着三个孩子来到
我家。最小的是个刚满三岁的小男孩，生来
就双目失明。这件事深深触动了我，我为他
感到心痛，而他的母亲却十分乐观，也十分
感恩，因为有相关的帮助可以让这样失明的
人可以装备自己，活出有意义、有满足感的
人生。我也了解到，对于先天失明或后天失
明的人来说，他们的其他感官会在一定程度
上得到补偿，变得比常人更为敏锐。



这段经历让我意识到感官是何等重要。感
官是我们与周遭世界相连的纽带，是我们走
向世界、参与其中的门户，也是世界影响我
们的通道。

然而，我们的感官极为有限，也并不可靠
，我们必须明白，它们无法告诉我们一切。
举例来说，狗的听觉远比人类灵敏，能听到
的声音距离是人类的四倍。

再举一例：“老鹰的视力平均比人类远四
到八倍，清晰度也更高，能在三公里外发现
兔子之类的猎物。”



这些事实应当提醒我们， 不可过度依赖有限

且不可靠的感官所传递的信息 。这在两个层面带

来真实的后果，首先是在自然层面。不久前，我

和一位朋友在当地公园散步，我听到头顶高处的

树上似乎有鸟叫，便抬头望去。就在这时，身后

一名骑自行车的男子按响了车铃，那铃声听着像

鸟叫，我慌忙躲闪才避开。我的听觉没能正确分

辨出警报，险些酿成危险。

其次，也是更为严重的是， 我们过度依赖所

谓的感官证据，会导致我们质疑、否定灵性的真

理与事实。比如，如果我们只以感官为依归，凡

事始于感官、终于感官，还把感官当作判断可信

与否的唯一标准，那么我们极有可能否认神的存

在，否认神是我们生命的源头，否认神在人类事

务的运作，否认我们自身是灵性的存在，也否认

灵界的真实性。为何如此呢？因为 感官会将我们

封闭起来，让我们拒绝一切无法通过感官体验的

事物。



这正是夏娃在伊甸园所犯的错误。感官的
强烈诱惑最终让她相信，神对她和丈夫所说
的话并不可信。“蛇对女人说：‘你们不一
定死，因为神知道，你们吃的日子眼睛就明
亮了，你们便如神能知道善恶。’”（创世
记 3:5）你能听出 蛇——象征我们的感
官——对夏娃说的是什么吗？它仿佛在说：
“别信神的话。你只管想想，分别善恶树上
的果子多么美味，吃了能让你变得多么有智
慧。”



   神对先知撒母耳说的话，也同样警示我们
不可过度依赖感官。当时撒母耳要去为扫罗
王膏立继任者，神指引他到耶西家中，耶西
让八个儿子中的前七个出来见撒母耳。“他
们来的时候，撒母耳看见以利押，就心里说
：‘耶和华的受膏者必定在他面前。’耶和
华却对撒母耳说：‘不要看他
的外貌和他身材高
大，我不拣选他。
因为耶和华不像人
看人，人是看外貌，
耶和华是看内心。’”
（撒母耳记上 
16:6-7）



   还有使徒多马的故事。显然，他也过度依
赖自己的感官。你还记得是什么时候吗？耶
稣复活的当晚，在耶路撒冷的一间屋子里，
十一位使徒因惧怕犹太人，把门关上。“耶
稣来站在他们当中，说：‘愿你们平安！’
说了这话，就把手和肋旁指给他们看。门徒
看见主，就喜乐了。”（约翰福音 
20:19-20）“那十二个门徒中，有称为低土
马的多马，耶稣来的时候，他没有和他们同
在。其他门徒对他说：‘我们已经看见主
了。’多马却说：‘我非看见他手上的钉痕
，用指头探
入那钉痕，又用手探
入他的肋旁，我总不
信。’”（约翰福音 
20:24-25）



此时的多马，只愿意相信感官所能证实的
事。出于主所知晓的缘由，耶稣满足了多马
的要求。八天后，耶稣先向其他十位门徒显
现，之后又向多马显现，邀请多马按他所求
伸手触摸，多马便信了。“多马说：‘我的
主，我的神！’耶稣对他说：‘你因看见了
我才信，那没有看见就信的有福了。’”
（约翰福音 20:28-29）

   种种迹象表明，多
马并不像某些人那样
顽固、闭塞，但他却
并未达到主所期望的
样式。



有一次，几个文士和法利赛人来找耶稣，
说：“夫子，我们愿意你显个神迹给我们
看。” 耶稣回答说：“一个邪恶淫乱的世代
求看神迹，除了先知约拿的神迹以外，再没
有神迹给他们看。”（马太福音 12:38-39）

   同样，在耶稣被钉十字架时，“兵丁也戏
弄他，上前拿醋送给他喝，说：‘你若是犹
太人的王，可以救自己吧！’”
（路加福音 23:37）换
言之，他们在说：“给
我们显个神迹吧”，这
样就“证明你是犹太人
的王”。



耶稣讲过一个财主和穷人拉撒路的比喻。
两人死后，穷人进了天堂，财主却下了地
狱。财主在地狱里恳求，让拉撒路去警醒他
还在世的五个兄弟，“免得他们也来到这痛
苦的地方”。“亚伯拉罕说：‘若不听从摩
西和先知的话，就是有一个从死里复活的，
他们也是不听劝。’”（路加福音 
16:28-31） 神迹无法让人永远信服，信心必
须出于里面，发自内心 。



接下来这段著作的教导，我们都应铭记于心

，“借着从感官而来的事实去考究信仰的奥秘，

就如同骆驼穿过针的眼，是不可能的事。”

（《天堂的奥秘》233）。还有另一处说，“ 灵

性事物在本质上远超自然事物，以至于靠着自然

的感官所能领悟的，近乎寥寥无几 。”（《最后

的审判》27:3）。又有，“世上有许多人拒绝灵

性事物，因为他们无法凭感官理解。在这些人心

中，灵性事物如同云雾一般消散。”（《灵界见

闻录》2930）。

著作中的这一段值得我们深思：“ 不信主与

圣言，反倒信自己和自己的感官 ，这样的恶，不

仅存在于洪水前的上古教会，也存在于洪水后的

古教会。这同样是犹太教会的恶，后来也是主降

临后所建立的新的外邦教会，即基督教会的恶，

更是今日教会之恶。因此他们就没有真信，既无

信，也就没有对邻之爱。”（《天堂的奥秘》

231）



除了先前提到的信，比如信 神，或相信灵
界，或相信我们里面的生命是流入的 ，我们
在相信主的圣治这事上，都会被所谓的感官
证据所挑战。我们都知道，无论从宏观的宇
宙层面，还是个人的生活层面，现实总不如
我们所愿。世间有太多的不幸是无辜的，就
如孩子出生就患病，这并非他们的过错；邪
恶、败坏的行为往往得着好处，弱者常常任
由强权欺凌。我们有限的视角所能告诉我们
的似乎就是如此。有些人对此深信不疑，便
放弃了对神的信。我多次听人说，因为世间
存在苦难，所以他们无论如何也无法相信
神。



然而，我们凭感官所见、所闻、所理解的
，远非事实的全貌。耶稣告诉我们，就是我
们的头发也都被数过了（马太福音 
10:30）。宏伟的诗篇139篇向我们保证：神
全然知晓我们的一切。“耶和华啊，我舌头
上的话，你没有一句不知道的。”（第4节）

感官自有其位置，但它的功用是用来服侍
灵性事物。灵性事物需要永远居于首位，自
然事物则在其后。希望你认同这句话：“出
于眼目的思想会封闭理智，而出于理智的思
想会开启眼目。”（《圣爱与圣智》46）。
我们首先需要相信那位慈爱的神，祂创造了
世界、祂时时看顾着我们、祂的慈爱怜悯伴
随我们的一生（诗篇 23:6）。然后以此为根
基，我们放眼世界与人生，便能看见“的确
如此”的确据。



我们难免会有需要提醒自己的时刻 —— 
当信仰被表象所挑战时，要持定信仰 。同样
，当他人也面临类似的试探时，我们也可以
帮助他们坚守对主之信，确信主的爱与看
顾。

这并非说提出问题或心存疑惑是不被允许
的。恰恰相反！健康的疑惑是积极的，也有
其意义。著作中的教导是，是否是真理，决
不能仅仅因为权威的认定。（《真正的基督
教》 42:2）

我们也不应该不加分辨地盲目接受新接触
到的真理。（参见《天堂的奥秘》7298:2）
但我们应当以开放且愿意相信的心态 去面对
，而非因它与感官所传递的信息相悖就轻易
否定。



“在耶路撒冷，羊门旁有一个池子，希伯
来话叫作毕士大，旁边有五个廊子。里面躺
着瞎眼的、瘸腿的、血气枯干的许多病人，
等候水动。”（约翰福音 5:2-3）

这是否开始向你暗示什么？是否是那些发
生在我们每个人里面，或时常威胁要发生在
我们里面的事？



这五个廊子，象征我们的五种感官 。圣言记

载这个故事，是为了让我们看见感官对我们的辖

制 —— 就像它曾试探多马，曾迷惑那些不信的

文士和法利赛人，也像如今它辖制着世界各地那

些非要看见“证据”才肯相信的人。当这种辖制

发生时，即便外表看不出异样， 内心却已陷入灵

性的懒怠、软弱与瘫痪 。你要记得，这个故事的

主角是个瘫子，几乎无法动弹。

你能在心中描绘这幅景象吗？你能把它看作

一面镜子，照见我们一味追求“证据”时内心的

光景吗？

不过，我们有突破困境的出路。属灵意义上

，毕士大池象征神的圣言 。这不单是我们外在地

阅读和领受教导的圣言，更是我们内心已然接纳

的圣言。奇妙的是， 我们所领受的圣言，会因身

旁天使的动工而被唤醒、被搅动 ，由此，错误的

情感、偏颇的态度、虚假的信念，以及伪谬的思

想就能得到医治。



但那位瘫子的情况却不同。他对耶稣说，
自己在毕士大池边守了三十八年，盼望得到
医治。可他又说：“先生，水动的时候，没
有人把我放在池子里；我正去的时候，就有
别人比我先下去。”（约翰福音 5:7）

可他是否真的尽了他当尽的努力呢？



我们有理由这么问，因为在三十八年的时间

里，他按理应该可以想办法抢先下池而得医治。

这也直指他问题的核心：他为自己所做的努力是

否还不够？答案似乎更趋向于是肯定的。

著作中有这样的教导：即便我们在困境、难

处与挑战面前感到无助， 只要我们采取行动，主

借着天堂而来的帮助就会源源不断地涌入 。我们

读到：“行动在先，人意志中的愿望随后而生。

因为人若被理智引导去行事，最终便将由意志引

导而去行。”（《天堂的奥秘》4353:2）

我们都很容易被感官传递的信息所掌控。正

如前面提及的，感官会让我们坚信没有神、没有

死后的生命、没有灵界，没有神在世事中的运行

和看顾。我们会在灵性上陷入瘫痪和麻痹的境

地。与人倾诉或许有帮助，但要获得持久的医

治、恢复属灵的活力， 关键仍然是我们自己。我

们必须担起职责并付诸行动 。



我们要阅读圣言，让更多的圣言进入心
中。当看见创造的美妙时，我们要提升我们
的心思意念来感谢神。当听闻苦难时，我们
要在心中坚定，这绝非神的心意和方式。我
们也要在彼此相爱中更加的确信神。当看见
新生的婴孩时，我们要为这降临世间的小小
奇迹而惊叹。我们不应注目于发生的坏事，
而要注目于美好的事，要为神的良善与慈爱
而欢呼。我们要记念那些神帮助我们、垂听
我们祷告的时刻。



请记住：行动在先，流入随后 。当这一切
发生时，那些看似坚不可摧的伪谬与表象便
会消散，我们内在的灵性力量就会得到医治
与恢复。

阿们



创世纪3:1-9  
1耶和华神所造的，惟有蛇比田野一切的活物

更狡猾。蛇对女人说，神岂是真说，不许你们吃

园中所有树上的果子吗？ 2女人对蛇说，园中树

上的果子，我们可以吃， 3惟有园当中那棵树上

的果子，神曾说，你们不可吃，也不可摸，免得

你们死。4蛇对女人说，你们不一定死， 5因为神

知道，你们吃的日子眼睛就明亮了，你们便如神

能知道善恶。6于是女人见那棵树的果子好作食

物，也悦人的眼目，且是可喜爱的，能使人有智

慧，就摘下果子来吃了。又给她丈夫，她丈夫也

吃了。7他们二人的眼睛就明亮了，才知道自己

是赤身露体，便拿无花果树的叶子，为自己编作

裙子。8天起了凉风，耶和华神在园中行走。那

人和他妻子听见神的声音，就藏在园里的树木中

，躲避耶和华神的面。 9耶和华神呼唤那人，对

他说，你在哪里。

阅读:



约翰福音 4:1-11
1主知道法利赛人听见他收门徒施洗比约翰

还多，2（其实不是耶稣亲自施洗，乃是他的
门徒施洗）3他就离了犹太，又往加利利去。 4
必须经过撒玛利亚。 5于是到了撒玛利亚的一
座城，名叫叙加，靠近雅各给他儿子约瑟的那
块地。6在那里有雅各井。耶稣因走路困乏，
就坐在井旁。那时约有午正。 7有一个撒玛利
亚的妇人来打水。耶稣对她说，请你给我水
喝。8那时门徒进城买食物去了。 9撒玛利亚的
妇人对他说，你既是犹太人，怎么向我一个撒
玛利亚妇人要水喝呢？原来犹太人和撒玛利亚
人没有来往。10耶稣回答说，你若知道神的恩
赐，和对你说给我水喝的是谁，你必早求他，
他也必早给了你活水。 11妇人说，先生没有打
水的器具，井又深，你从哪里得活水呢？



天堂的奥秘 6479：
曾有一些不甚正直的灵与我共处一段时间

，他们不断借着感官的幻象引入疑惑，反对
万物皆从独一本源、即从主流入的观念。但
我告诉他们，这些诸多疑惑无法在短时间内
消除，因为先要驱散感官的幻象，而且他们
还缺乏无数他们必须知道的知识。我又说，
心怀否定的态度、全然被否定意念支配的人
，绝无可能将疑惑除去；在这些人心中，一
个小小的难处都会比上千条证据更有份量
…… 但心怀肯定的态度、全然被肯定意念支
配的人，会抛开那些基于感官幻象、违背真
理的微小难处，对无法理解的事暂且搁置，
深知自己尚未明白，却始终持守他们对真理
的信仰。



 THE END


