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请预先阅读以西结书37:1-14
1耶和华的灵降在我身上。耶和华借他的

灵带我出去，将我放在平原中。这平原遍满
骸骨。2他使我从骸骨的四围经过，谁知在平
原的骸骨甚多，而且极其枯干。 3他对我说，
人子阿，这些骸骨能复活吗？我说，主耶和
华阿，你是知道的。 4他又对我说，你向这些
骸骨发预言说，枯干的骸骨阿，要听耶和华
的话。5主耶和华对这些骸骨如此说，我必使
气息进入你们里面，你们就要活了。 6我必给
你们加上筋，使你们长肉，又将皮遮蔽你们
，使气息进入你们里面，你们就要活了。你
们便知道我是耶和华。 7于是，我遵命说预
言。正说预言的时候，不料，有响声，有地
震。骨与骨互相联络。 8我观看，见骸骨上有
筋，也长了肉，又有皮遮



蔽其上，只是还没有气息。 9主对我说，人子

阿，你要发预言，向风发预言，说主耶和华

如此说，气息阿，要从四方（原文作风）而

来，吹在这些被杀的人身上，使他们活了。

10于是我遵命说预言，气息就进入骸骨，骸

骨便活了，并且站起来，成为极大的军队。

11主对我说，人子阿，这些骸骨就是以色列

全家。他们说，我们的骨头枯干了，我们的

指望失去了，我们灭绝净尽了。 12所以你要

发预言对他们说，主耶和华如此说，我的民

哪，我必开你们的坟墓，使你们从坟墓中出

来，领你们进入以色列地。 13我的民哪，我

开你们的坟墓，使你们从坟墓中出来，你们

就知道我是耶和华。 14我必将我的灵放在你

们里面，你们就要活了。我将你们安置在本

地，你们就知道我耶和华如此说，也如此成

就了。这是耶和华说的。



历史背景
公元前 587 年，距离大卫登基成为古以

色列的国王已过去四百余年，昔日的以色列
王国残存之地，已被当时强盛的巴比伦帝国
攻陷和征服。耶路撒冷惨遭入侵，城墙被拆
毁，圣殿化为废墟，珍宝被洗劫一空，大批
领袖被掳，流亡巴比伦。



在这四百年间，以色列民众愈发堕落，陷
入深重而可憎的罪恶中。所罗门王驾崩后，
国更是一分为二。其间虽有几次改革尝试，
但民众很快又重拾悖逆的旧习，行事邪恶，
对上帝也只剩下表面的敬拜。

旧约中的众先知，从以赛亚开始，纷纷记
述了当时的世风败坏到了何等地步。先知们
一一细数百姓的种种恶行，不断发出劝诫，
可民众始终固执地认为，大祸绝不会降临到
自己身上。他们自诩是上帝的选民，笃定神
必会庇护他们。主如此说：“我民中的一切
罪人说，灾祸必追不上我们，也迎不着我
们。他们必死在刀下。”（阿摩司书9:10）
这便是他们真实所信的：纵使他们恶行累累
，神也会出手搭救，让他们不必承担罪的后
果。



因此，当巴比伦攻破耶路撒冷、无数百姓
被掳至异乡流亡时，亲历这一切的人们遭受
了沉重的打击。身处巴比伦的民众满心迷茫
哀伤，觉得被上帝抛弃，渐渐失去盼望，终
日消沉沮丧。



圣经诗篇137篇题为《在异乡思念锡安
（耶路撒冷）》，经文开篇写道：

“我们坐在巴比伦的河边，一追想锡安就
哭了。我们把琴挂在那里的柳树上。因为在
那里，掳掠我们的要我们唱歌，抢夺我们的
要我们作乐，说：‘给我们唱一首锡安歌
吧！’我们怎能在外邦唱耶和华的歌呢？耶
路撒冷啊，我若忘记你，情愿我的右手忘记
技巧！我若不记念你，若不看耶路撒冷过于
我所最喜乐的，情愿我的舌头贴于上膛！”
（1-6 节）

令人欣慰的是，尽管民众作恶多端，落得
如此下场实属咎由自取，但 主却从未舍弃他
们。彼时，两位伟大的旧约先知——耶利米
与以西结，正侍奉在神面前。神借着他们，
向百姓传递充满盼望与安慰的话语。



神借着耶利米劝勉众人， 不要一味自怨自
艾、沉湎过往，而要积极行动，扭转处境 。
耶利米写信给流亡巴比伦的同胞：“万军之
耶和华以色列的神，对一切被掳去的，就是
我使他们从耶路撒冷被掳到巴比伦的人，如
此说， 你们要盖造房屋，住在其中。栽种田
园，吃其中所产的。娶妻生儿女，为你们的
儿子娶妻，使你们的女儿嫁人，生儿养女。
在那里生养众多，不至减少。…… 耶和华如
此说，为巴比伦所定的七十年满了以后，我
要眷顾你们，向你们成就我的恩言，使你们
仍回此地。 耶和华说， 我知道我向你们所怀
的意念是赐平安的意念，不是降灾祸的意念
，要叫你们末后有指望 。”（耶利米书 
29:4-6,10-11）



而主借着以西结所传递的，是另一则令人
难以忘怀的充满盼望与鼓励的启示。当时，
被掳之人的处境如同遍布枯骨的幽谷，死气
沉沉，毫无生机。但主却应许他们：“ 我必
使气息进入你们里面，你们就要活了 。”



2400年前的信息到如今仍与我们息息相关

这些话语跨越千年，为如今的我们带来至
关重要、满有安慰的启示。时代变迁，境遇
不同，但这份真理对现今的我们，乃至后世
每一代人都同样适用。这真理便是： 无论我
们身处何等险恶、幽暗、令人绝望的境地，
主永远不会离弃我们 。

同样，纵使整个
世界陷入低谷、满
目凄凉，神也从未
离弃这个世界。正
如著作所教导我们
的，祂始终赐下盼
望，并有祂的计
划。



神从不意愿邪恶，也不断警戒世人远离
恶。可当人无视劝诫，自由且固执地选择恶
时，祂也只能无奈地容许。正如著作教导：
“神容许罪恶，并非出于甘愿，而是为了最
终的救赎，不得已而为之。”（《圣治》
16）在祂的容许中， 神凭着祂的爱与智慧，
暗中做工，使人从其中受益 。（《天堂的奥
秘》 6489 ）

与此同时，神始终保守我们心中的盼望 。
这份盼望，或许来自儿时熟记的圣经经文，
或许来自讲道中触动心灵的话语、他人的谆
谆劝导，亦或是身边之人面对患难时的美好
见证。有时，一首动人的诗歌，也会在我们
最需要安慰时涌上心头。英语中有一句流传
已久的俗语，常安慰那些陷入迷茫、感觉与
神隔绝的人：一切都会过去。



有哪些我们耳熟能详的经文，能重拾并坚
固我们心中盼望的呢？

想必大家都记得优美动人、广受喜爱的诗
篇23篇，其中第四节写道：“我虽然行过死
荫的幽谷。” 在旧约时代，“死荫的幽谷”
指旅人最易遭遇盗贼袭击、埋伏的险地。如
今我们也常会走入灵性上的死荫幽谷，受到
邪灵的搅扰与伏击。



圣经多处经文或明或暗地劝勉我们坚守盼
望：“耶和华的眼目看顾敬畏祂的人，和仰
望祂慈爱的人，要救他们的命脱离死亡，并
使他们在饥荒中存活。”(诗篇33:18-19) 
又如：“以色列啊，你当仰望耶和华！因祂
有慈爱，有丰盛的救恩。祂必救赎以色列脱
离一切的罪恶。”（诗篇130:7-8）使徒保罗
也曾教导：“从前所写的圣经都是为教训我
们写的，叫我们因圣经所生的忍耐和安慰，
可以得着盼望。”（罗马书15:4）



约瑟是旧约圣经中最伟大、最令人钦佩的
人物之一。我们最钦佩他的其中之一是，即
便身处人生至暗时刻，他依然坚守对神的盼
望，这份榜样至今仍激励着我们。



   盼望，正是黑暗权势，即邪灵，竭尽全力
要摧毁的。因此，当内心的盼望遭受攻击时
，如何坚守盼望便成了极大的考验。我们也
蒙召去帮扶那些深陷绝望、渐渐失去盼望的
人。在著作中我们读到：“人受试探之时，
邪灵便会出来作祟，使人内心愁苦，对救恩
心生绝望。”（《天国的奥秘》6828）这也
与著作中另一处教导彼此呼应：“地狱不停
地专注于作恶，妄图摧毁天国。”（《天国
的奥秘》9492）这里的天国，既
指普遍意义
上的天堂，
也指存于我
们每个人内
心的天堂。



枯骨之谷
以西结所见的枯骨异象，具有极强的力

量。骨骼构成人体的骨架，支撑我们行动做
事、发挥功用。真理也是如此。 真理塑造我
们的认知，让我们认清自我、体认世界，明
白人生的使命，认识神是谁，认识我们对他
人的责任，并知道如何过良善的生活。 每个
人的骸骨——即每个人对这些事情的理
解——都是独特的。这理解便是我们的身份
认同，是他人眼中看见的我们。



骨架——即对真理的理解——固然重要，
却只是一个架构，是一副骨架。 骨架本身并
没有生命，唯有附上血肉，才能拥有生机 。
著作中写道：“真理是良善的支柱，正如骨
骼是肉体的支柱。”（《天国的奥秘》
3812:8）又说：“骸骨代表真理在被良善充
满而获得生命之前的状态，是仅存于记忆中
的真理。”（《诠释启示录 》555:14）

在以西结的异象里，骸骨不仅干枯，更是
四处散落、互不相连。这寓意着什么？

我们要记住，以西结所见的这个异象正是
当时被掳流亡之民的真实写照——他们受制
于巴比伦。从灵性层面解读， 巴比伦代表自
我之爱，这异象也描绘出我们被自我之爱辖
制时的光景。



自我之爱
自我之爱包含广泛的含义，主要表现例如

：

◆ 我们坚持认为，自己生活在现代，已经

无需严格遵守十诫；

◆ 告诉自己不需要主的帮助——比如主赐

给我们圣言，来引领我们走好人生的道路；

◆ 自觉比旁人高一等；

◆ 或明或暗地执意要让自己的想法凌驾于

他人之上；

◆ 想要掌控他人的人生，这种情况可能发

生在一段不平等、不幸福的婚姻中。

当我们陷入这类状态，也就是被“巴比

伦” 所辖制时，内心原本彼此联结的真理便

会分崩离析，零散错乱，不再构成原来那个

清晰可辨的整体。



举个例子：一位基督徒因他人的言行冒犯
了他而心生恼怒和怨恨。一旦这种恼怒怨恨
扎了根——这可能只需短短几秒钟，那么与
之相关的诸多真理便会分崩离析，随风四
散。关于饶恕、怜悯、不轻易论断、克制怒
气的真理，原本相辅相成、彼此补充、相互
依存，成为一个清晰的整体，此刻却荡然无
存。光明消散，取而代之的是死亡与幽暗 。
在天堂之光下，我们的心灵便成了一片枯骨
之谷。



   然而事情并非一定要如此。这正是这个异
象向我们传递的美好信息。当邪灵不断向我
们灌输愧疚、羞耻与自我厌弃时，神藉着天
使陪伴我们左右，竭尽所能地提醒我们： 要
坚守盼望，要跨越这灵性的灾难，相信灵性
生命必将重获新生，与天国的联结也终将修
复。在著作中我们读到：“试探中，人会怀
疑神的同在和怜悯，也会对自身的救恩心生
动摇。作祟的邪灵竭力使人陷入消极，但来
自神的善灵与天使会驱散疑惑，保守人心中
的盼望，最终使人重拾坚定的信心。”
(《天国的奥秘》
2338)



圣灵
枯骨之谷的异象，其属灵深意中还蕴藏着

一个美好的启示与应许： 我们曾经持守的真
理，能够再次更新、复兴，重新焕发生机 。

但这不会仅仅因为我们希望它如此就凭空
发生。

还记得先知耶利米劝勉被掳巴比伦百姓的
话吗？他告诉百姓：不要消沉度日、自怨自
艾，而要振作起来，积极为未来预备，更要
谨记神的应许，神自有祂的计划和目的。

当我们正在经历“巴比伦”掌权，因而内
心幽暗，对熟知的真理感到迷茫时， 我们可
以采取一些行动和策略，重新打开那扇门，
使主在圣灵中再次流入我们的生命、意愿与
理智中。



著作中有一段美好的教导： 行动在先，而
后意愿便会随之而生 。人若先凭着认知去践
行，不久他就被意愿带领去践行，最终养成
了践行的习惯。（《天国的奥秘》4353）

   或许向自己曾经伤害和辜负的人道歉，会
让我们不太舒服、不太情愿，但我们应当如
此行。要让我们温柔地面对那些伤害和辜负
了我们的人，同样会令我们不太舒服、不太
情愿，可我们应当如此行。倘若我们因言行
有罪，辜负了自己与神，因而深陷自责，觉
得与神的关系再无修复可能，那
么我们更应该下定决
心远离罪恶，不再重
蹈覆辙，我们应当如
此行。



瑞登堡的著作《婚姻之爱》中有一章谈及 
“婚姻中的表面之爱”，其中的内容正与此
相关。当婚姻陷入低谷、令人失望，正被 
“巴比伦” 的权势笼罩时，即便心中毫无温
情，但若夫妻二人依然恪守礼貌、尊重与友
善时，这便打开了一扇门，可以让从神而来
的真挚爱意重新流淌在他们彼此之间。



正如本篇讲道开篇所言：即便我们陷入人
生的至暗时刻，毫无希望，如同被掳至巴比
伦一般，神也从未离开我们。 祂致力于保守
我们心中的盼望，也应许要让看似死寂的生
命重获生机。

而我们这些蒙祂恩典、得以有机会去帮助
他人的人，便能发挥奇妙的功用——向那些
身处被掳困境、感到与主隔绝的人，传递希
望，让他们重新看见神对美好未来的应许。

阿们



天堂的奥秘 2916

当他重生时，他的旧我就死了，新我则复
活。人通过重生从一个死人变成一个活人 ，这便
是“坟墓”在内义中的由来。在天使的思维中，
一想到坟墓，便会联想到重生…… “坟墓”代
表复活，也代表重生 ，这一点明显可见于以西结
书：“所以你要发预言对他们说，主耶和华如此
说，我的民哪，我必开你们的坟墓，使你们从坟
墓中出来，领你们进入以色列地。我的民哪，我
开你们的坟墓，使你们从坟墓中出来，你们就知
道我是耶和华。我必将你们安置在本地。”这里
的“坟墓”代表旧我，以及旧我里面的邪恶与伪
谬；打开坟墓、从坟墓中出来，就象征得着重
生。所以当重生或新生命的概念进入时，坟墓的
概念便会消亡，仿佛被彻底舍弃。

阅读:



马太福音 27:51-53
（耶稣在十字架上断气之时）“忽然殿里

的幔子，从上到下裂为两半。地也震动，磐
石也崩裂，坟墓也开了。已睡圣徒的身体，
多有起来的。到耶稣复活以后，他们从坟墓
里出来，进了圣城，向许多人显现。”

天国的奥秘 6574:2
人遭遇试探时，主亲自——直接地，也借

着天使间接地——与他同在。祂驳斥地狱灵
的伪谬，驱散他们的邪恶，从而使人得以生
命更新、重拾盼望，最终赢得胜利。



 THE END


